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Луганск 
ВВЕДЕНИЕ
Программа изучения нормативной учебной дисциплины «Эквилибристика» составлена в соответствии с образовательно-профессиональной программой подготовки «Младший специалист» специальности 5.02020901 «Эстрадно–цирковое искусство». 

Предметом изучения учебной дисциплины являются специфика, виды, формы практических занятий. Эквилибристика развивает чувство баланса, то есть, умение сохранять равновесие тела в разных нестойких положениях, на разных точках опоры, развивает координацию движений, укрепляет вестибулярный аппарат, развивает ловкость и скорость реакции, физическую выносливость. Предлагаемая программа составлена с учетом системы знаний, умений и навыков, накопленных многолетней цирковой подготовкой эквилибристов для студентов всех цирковых жанров.
Междисциплинарные связи: Изучение дисциплины «Эквилибристика» является основой для дальнейшего усвоения профессионально-ориентированных дисциплин. При подготовке рабочей программы учтен принцип комплексного изучения студентами специальных предметов, который предусматривает приобретение умений и навыков ими совместно с «Эквилибристикой» связки других специальных дисциплин: специализации по жанрам, цирковая акробатика, гимнастика, жонглирование, мастерство актера, пантомима, танец, пластика движений, охрана труда, такелаж, основы сценарной композиции.
Программа учебной дисциплины состоит из следующих тем: 
1. Выход в стойку силой, ноги врозь (юноши и девушки)
2. Выход в стойку «шпагат» с переменой ног (юноши и девушки)
3. Выход в стойку «мексиканку» (юноши и девушки)
4. Стойка с удержанием баланса на одной ноге в шпагате (юноши и девушки)
5. Выход в стойку силой, ноги вместе (юноши и девушки)
6. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги врозь (юноши и девушки)








7. Выход в стойку силой переход в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)







8. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)










9. Выход в стойку силой с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией (юноши и девушки)




10. Выход в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку (юноши и девушки)









11. Выход в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)




12. Выход в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения эквилибристики в высшем учебном заведении является:

· способами специальных физических упражнений достичь в подготовке будущих специалистов эквилибристики надлежащего уровня физического развития (соответствующей силы, скорости, быстроты, гибкости и выносливости): изучением соответствующих упражнений, элементов и комбинаций. Закреплением и усовершенствованием уверенных двигательных навыков достичь высокой технической подготовки эквилибриста;

- одновременно с овладением эквилибристической техники и усвоением двигательных навыков, воспитать у студента высокие морально-волевые качества: умение подавлять в себе чувство страха, высокую психологическую подготовку, нацеленность к соревнованиям на цирковой арене, сценической площадке и т.д.;

· сформировать и развить способами актерского мастерства актерский темперамент, выразительность, действенность и творческое воображение студента на цирковой арене и сцене;

· сформировать и развить способами пластической, танцевально-двигательной подготовки студента навыки свободного владения своим телом, привить ему чувство ритма, музыкальную память и музыкальный слух;

· выработать у студента навыки ориентации в пространстве зала, сцены и манежа;

· отойти от узконаправленной подготовки эквилибриста и сформировать в нем высокие исследовательско-прогностические умения с целью овладения и решения творческих задач;

· сформировать у студента специальные организаторские навыки и умения, связанные с проведением артистической деятельности в рыночных условиях;

· подготовить студента к активной общественной жизни. 

Задачи:

-  приобрести элементарные навыки и умения по эквилибристике;

- научить использовать полученные элементарные навыки и умения по эквилибристике в разных цирковых жанрах;

- помочь развить скоростные реакции, гибкость и силу в подготовке  цирковых артистов;

- помочь выработать у будущего циркового артиста навыки ориентации в пространстве цирковых аппаратов и приспособлений, зала, сцены и манежа.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать: 

· терминологию эквилибристики;

· технику простых упражнений по эквилибристике;

· методику изучения упражнений по эквилибристике;

· программные требования к студентам второго курса. 

уметь: 

- провести разминку с включением простых упражнений эквилибристики;

- самостраховки и страховки (по необходимости) партнера;

- анализировать выполнение простых упражнений по эквилибристике.
2. ОПИСАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	заочная форма обучения

	Кол-во кредитов  – 12
	Область знаний

0202 Искусство

(шифр и название)
	Нормативная

(по выбору)



	Разделов (тем)  – 12
	Специальность, специализация:

Эстрадно-цирковое искусство


	Год подготовки:

	
	
	2 – 3-й

	
	
	Семестр

	Общее кол-во час. – 432
	
	3-й;4-й;5-й

	
	
	Лекции

	Кол-во часов для заочной формы обучения:

практических – 24
самостоятельной работы студента – 408
	образовательно-квалификационный уровень:

Младший специалист


	0 час.

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	24 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	408 час.

	
	
	Индивидуальные занятия: 0  час.

	
	
	Вид контроля: Д/ зачет


3. ИНФОРМАЦИОННЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2 курс  3 семестр

Тема. 1. Выход в стойку силой, ноги врозь (юноши и девушки)
Тема. 2. Выход в стойку «шпагат» с переменой ног (юноши и девушки)
Тема. 3. Выход в стойку «мексиканку» (юноши и девушки)
Тема. 4. Стойка с удержанием баланса на одной ноге в шпагате (юноши и девушки)
2 курс  4 семестр

Тема. 5. Выход в стойку силой, ноги вместе (юноши и девушки)
Тема. 6. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги врозь (юноши и девушки)








Тема. 7. Выход в стойку силой переход в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)







Тема. 8. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)










3 курс  5 семестр

Тема. 9. Выход в стойку силой с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией (юноши и девушки)




Тема. 10. Выход в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку (юноши и девушки)









Тема. 11. Выход в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)




Тема. 12. Выход в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки).
4. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	заочная форма

	
	всего 
	в том числе

	
	
	Гр.
	Практ.
	Инд.
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2 курс  3 семестр

	Тема. 1. Выход в стойку силой, ноги врозь (юноши и девушки)

	36
	
	2
	
	34

	Тема. 2. Выход в стойку «шпагат» с переменой ног (юноши и девушки)

	36
	
	2
	
	34

	Тема. 3. Выход в стойку «мексиканку» (юноши и девушки)

	36
	
	2
	
	34

	Тема. 4. Стойка с удержанием баланса на одной ноге в шпагате (юноши и девушки)

	36
	
	2
	
	34

	Всего:
	144
	
	8
	
	136

	2 курс  4 семестр


	
	
	
	
	

	Тема. 5. Выход в стойку силой, ноги вместе (юноши и девушки)

	36
	
	2
	
	34

	Тема. 6. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги врозь (юноши и девушки)








	36
	
	2
	
	34

	Тема. 7. Выход в стойку силой переход в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)








	36
	
	2
	
	34

	Тема. 8. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)


	36
	
	2
	
	34

	Всего:
	144
	
	8
	
	136


	3 курс  5 семестр


	
	
	
	
	

	Тема. 9. Выход в стойку силой с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией (юноши и девушки)



	36
	
	2
	
	34

	Тема. 10. Выход в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку (юноши и девушки)









	36
	
	2
	
	34

	Тема. 11. Выход в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)




	36
	
	2
	
	34

	Тема. 12. Выход в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки).

	36
	
	2
	
	34

	Дифференцированный зачет
	
	
	
	
	

	Всего:
	144
	
	8
	
	136

	Итого часов:
	432
	
	24
	
	408


5. Методы обучения
Словесный, наглядный, практические формы обучения с выходом на другие специальности профессиональной направленности, практические работы, которые включают в себя различные уровни сложности с использованием страховки преподавателя, самостоятельное изучение теоретического материала дисциплины с использованием Internet ( ресурсов, методических разработок (на сайте преподавателя), специальной и научной литературы.

6. Методы контроля
Текущий, тематический, практический и итоговый контроль. Во время выполнения практических работ преподаватель использует наблюдение, устный контроль. 

Дифференцированный зачет ( IIІ курс V семестр
7. Методическое обеспечение
Реквизит для практического исполнения элементов, упражнений в эквилибристике. Использование музыкального оформления. 
8. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	З / о

	2 курс  3 семестр
	

	Тема. 1. Выход в стойку силой, ноги врозь (юноши и девушки)

	34

	Тема. 2. Выход в стойку «шпагат» с переменой ног (юноши и девушки)

	34

	Тема. 3. Выход в стойку «мексиканку» (юноши и девушки)

	34

	Тема. 4. Стойка с удержанием баланса на одной ноге в шпагате (юноши и девушки)

	34

	Всего:
	136

	2 курс  4 семестр
	

	Тема. 5. Выход в стойку силой, ноги вместе (юноши и девушки)

	34

	Тема. 6. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги врозь (юноши и девушки)








	34

	Тема. 7. Выход в стойку силой переход в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)








	34

	Тема. 8. Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)


	34

	Всего:
	136

	3 курс  5 семестр
	

	Тема. 9. Выход в стойку силой с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией (юноши и девушки)



	34

	Тема. 10. Выход в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку (юноши и девушки)



	34

	Тема. 11. Выход в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)




	34

	Тема. 12. Выход в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки).

	34

	Всего:
	136

	Итого часов:
	408


9. КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ
	Уровни 

учебных достижений
	По 5-ти бальной системе
	КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ

	1
	2
	3

	І. Начальный
	2
	Студент имеет определенную силовую подготовку и посредственные навыки по эквилибристике, но приемы балансирования только на начальном уровне подготовки, не усваиваются базовые упражнения и элементы эквилибристики. Имеет низкую практическую подготовку по смежным цирковым жанрам. Не развиты в определенной стадии морально-волевые качества (еще преобладает чувство страха). Пластичная и актерская подготовка находиться в стадии развития, а творческое воображение и фантазия не развиты.


	ІІ. Средний
	3
	Студент имеет развитую силовую подготовку и все необходимые элементарные навыки по эквилибристике, как в балансировании, так и в базовых упражнениях эквилибристики, но выполнение их еще сопровождается техническими ошибками и неточностями, мало используются комбинации эквилибристики (в основном простые) и элементы по смежным цирковым жанрам.  Морально-волевая подготовка достигла среднего уровня. Недостаточно пластичных движений и актерского мастерства, только начинает появляться актерско-пластическое взаимодействие с выбранным реквизитом. Студент имеет первые результаты применения творческого воображения и фантазии.



	ІІІ. Достаточный
	4
	Студент имеет достаточно развитую силовую подготовку и стабильно закрепленные элементарные навыки по эквилибристике; усвоены и закреплены все элементы балансирования и базовые упражнения эквилибристики, сложные упражнения эквилибристики выполняются почти без  существенных технических ошибок, но студент еще не умеет методично верно построить схему последовательного исполнения упражнений по эквилибристике. Выполняются и достаточно воплощаются в практическую работу эквилибриста необходимые элементы смежных цирковых жанров. Достаточно развита у студента  морально-волевая подготовка (совсем исчезло чувство страха), пластичность движений и актерское мастерство, но еще не хватает целеустремленности, чувства ритма, темперамента и действенности, недостаточно музыкальной памяти. Развито творческое воображение и фантазия, хотя этот потенциал еще не совсем реализуется в практической подготовке эквилибриста.



	ІV. Высокий
	5
	Безупречная ориентация в пространстве зала, сцены и манежа. Развита и блестяще реализуется в практической подготовке эквилибриста его творческое воображение и фантазия.  Студент имеет достаточно развитую силовую подготовку и стабильно закрепленные элементарные навыки по эквилибристике; усвоены и безупречно выполняются все элементы балансирования и базовые упражнения эквилибристики. Методично, верно и последовательно построен комплекс упражнений эквилибристики, активно используются собственные комбинации. Безупречно исполняет органично и оригинально воплощает в практическую работу эквилибриста необходимые элементы смежных цирковых жанров. Морально - волевые качества студента в отличном состоянии. Безупречно развита у студента пластичность движений и актерское мастерство, присутствует чувство ритма, темперамент, действенность.



10. Рекомендованная литература
Обязательная литература

1. Акробатика : Учебник для институтов физической культуры / под редакцией  Е. Г. Соколова. – М. : Физкультура и спорт,  1973.
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