 Предмет: «Основы мастерства актёра»
Темы практических занятий
	№

з/п
	2 курс,  ІІІ семестр

                       Раздел І. Театр как вид искусства
	Количество часов

	1
	Вступление к предмету. Актёрское мастерство.
	      1

	2
	Система К.С. Станиславского как способ воспитания актера.
	      2

	3
	Виды  внимания
	      2

	4
	Мышечная свобода.
	      2

	5
	Творческое оправдание и фантазия.
	      2

	6
	Сценическое отношение и оценка факта.
	      2

	7
	Этика артиста в жизни и на сцене.
	      2

	8
	Идейно-тематический анализ стихотворного произведения.
	      2

	9
	Работа над стихотворным произведением.
	      4
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	10
	Отношение к месту действия.
	      1

	11
	Оценка и ритм.
	      1

	12
	Импровизация.
	      2

	13
	Актёрская наблюдательность.
	      2

	14
	Упражнения на оценку обстоятельств и смену ритмов.
	      4

	15
	«Чувства правды и контроль».
	      1

	16
	Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.
	      2

	17
	Сценическое противодействие
	      2

	18
	Общение. Мысль и подтекст.
	      2

	19
	Мимика лица.
	      1


Описание практических занятий.
2 курс, ІІІ семестр
Театр как вид искусства.

Тема 1. Вступление к предмету. Актёрское мастерство.
Введение в предмет. 

Цель дисциплины "Мастерство актёра". Программа курса. Воспитание человека высокой культуры и этики. Актерские тренинги. Самостоятельная работа. Применение актерской техники в работе по своей профессии. Понятие слова актер. Специфика работы актера. Значение таланта,  трудолюбия в творчестве актера. Вопросы для самопроверки:

1. Что такое актерский тренинг?

2. В чем проявляется специфика работы актера?

3. Этические нормы актера? 
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [18]
Тема 2. Система К.С. Станиславского как способ воспитания актера
Система Станиславского К.С. - Азбука сценического искусства, методика работы над произведениями.

Значение системы. "Система - последовательность органического творческого процесса". Два раздела системы: работа актера над собой и работа актера над ролью. Главный принцип системы - жизненная правда. Второй принцип - сверхзадача. Принцип активности действия - третий принцип. Требование органичности - основной четвертый принцип. Конечный этап творческого процесса - это органическое перевоплощения актера в образ. принцип перевоплощения - пятый принцип. Вопросы для самопроверки:

1. Значение системы. Что она дает актеру.

2. Разделы системы.

3. Основные принципы системы

Задания для самостоятельной работы: Спрашивать рекомендованную литературу и подготовить стихотворение на выбор для чтения на занятиях.
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [18]
Тема 3. Виды внимания.
Упражнения актерского тренинга на внимание и воображение.

Внимание как сосредоточенность человека в данный момент на определенном объекте (предмете, события, образе, мысли). Внимание как психологический процесс. Упражнения на функции внутреннего контроля. Упражнения на смену кругов внимания. Упражнения на наблюдательность, воображение и фантазию.

Воображение как важный элемент актерской психотехники.
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [18]
Тема 4.Мышечная свобода. 
Упражнения актерского тренинга на мышечную свободу.

Овладения законом пластики. Свобода внутренняя и внешняя. Освобождение мышц. Релаксация как освобождение той или иной группы мышц от лишнего напряжения и нагрузки. Мышечный тонус как показатель внутреннего психического самочувствия человека. Принцип компенсации. Тонус тела как рычаг управления эмоциональными реакциями и состоянием. Автоматизм мышечного контроля. Воспитание сценической свободы.

Выполнить комплекс практических упражнений, что бы преодолеть мышечные зажимы лица, рук, ног, шеи, голоса.
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [18]
Тема 5.Творческое оправдание и фантазия.
Фантазия, как один из важных элементов актерского творчества. Понятие видение в своем представлении новые образы и то, о чем думаешь на материале прошлых восприятий. Воображение и фантазия. Виды воображения - пассивное и активное. Познание возникновения и реализация. Творческое воображение. Интуиция.

Вопросы для самопроверки: Теоретическая часть:

1. Понятие фантазия

2. Виды и этапы процесса фантазии.

 Практическая часть.

1.выполнить упражнение на фантазию и воображение:

- Я король

- Я влюблен

 - Я везучий
Задача на самостоятельную работу - подготовить упражнение на воображение.

Тема 6.Сценическое отношение и оценка факта.
Практическая часть.

Выполнить упражнения на оценку факта.
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [27]
Тема 7. Этика артиста в жизни и на сцене.
Этика артиста. Этика в жизни. Этика в искусстве. Моральный кодекс актера. Положительные и отрицательные качества. Схема Станиславского в этике. Этические требования и нормы.

Вопросы для самопроверки:

1. Чем отличается этика в жизни от этических норм в искусстве?

2. Положительные и отрицательные качества? Перечислите их.

3. Этическая схема Станиславского К.С.
Литература:[6], [10], [11], [13], [16], [18]
Тема 8. Идейно-тематический анализ стихотворного произведения.
Идейно - тематический анализ произведений, ролей. Мотивы выбора произведений. Тема. Идея. Главное событие. Основной конфликт. Характеристика действующих лиц. Композиционное построение произведения. Логический анализ (ударные слова, паузы, интонация). Вопросы для самопроверки:

1.Что такое тема и идея?

2.Действие и противодействие.

3.Что такое логический анализ?

4.Что такое композиция произведения?

5.Задания для самостоятельной работы - на примере утвержденных ролей для показа сделать тематической и логический анализ ролей.
Литература:[11], [13], [16], [18]
Тема 9. Работа над стихотворным произведением.

Практическая работа над стихотворным произведением.
Литература: [5], [7], [10], [12], [13], [18]
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Тема 10. Отношение к месту действия.
Упражнения на отношение к месту действия, на перевоплощение в разные атмосферы. Упражнения на восприятие открытого и закрытого пространства. 

Литература:[4], [5], [6], [11], [14]
Тема 11. Оценка и ритм.

Упражнения на окружение мнимой атмосферой. Упражнения на перевоплощение в разные атмосферы. Упражнения на восприятие открытого и закрытого пространства. Упражнения на пребывание в различных атмосферах: религиозный храм, кладбище, летний вечер, лесные чащи, сказочный замок и прочее. Атмосфера и содержание представления. Упражнения на смену темпо-ритмов.
Литература:[6], [11], [14]
Тема 12.Импровизация.
Практическая часть: упражнения на импровизацию и вариативность мышления.
Литература:[11], [14], [25]
Тема 13.Актёрская наблюдательность.

Упражнения, этюды на копирование и имитацию.
Литература:[4], [5], [6], [11], [14]
Тема 14. Упражнения на оценку обстоятельств и смену ритмов.

Выполнить упражнения.

Литература:[4], [5], [6], [11], [14], [25]

Тема 15. «Чувства правды и контроль».

Воспитание чувства правды на упражнениях с простейшими действиями.

Литература:[4], [11], [15], [16]
Тема 16. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.

Работа над логикой действия, сценической задачей. Определение конфликта и действенного ряда. Работа в предлагаемых обстоятельствах и поиск приспособлений. Поиски мизансцен в сценическом пространстве.
Литература:[10], [11], [12], [14]
Тема 17. Сценическое противодействие

Сценическое противодействие - необходимый элемент для выполнения сценической задачи.

Литература:[10], [11], [12], [14]
Тема 18.Общение. Мысль и подтекст.
Общение с партнёром на сценической площадке. Работа над подтекстом. Подтекст как элемент внутреннего действия. Примеры подтекста в жизни. Умение находить подтекст, в главной роли. Применение подтекста в работе над ролью.
Литература: [12], [17], [20], [23]
Тема 19.Мимика лица.
Практическая часть: упражнения.
Литература:[6], [15], [16]
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