МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОУК ЛНР «ЛУГАНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ

КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ ИМЕНИ М. МАТУСОВСКОГО»

Рассмотрено на заседании ЦК                                               УТВЕРЖДАЮ:

«Специальные дисциплины»                                                 Председатель ЦК 

Протокол №  1  от 30. 08. 2018                                              «Специальные дисциплины»
                                                                                                   ________Лукавецкая-Радченко А.В.                                                                                                    
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«Пластическая анатомия»
Программа подготовки среднего профессионального образования

(специалист среднего звена)
Специальность (вид): 54.02.01 Дизайн (по отраслям): 

                                                       в культуре и искусстве;
                                   54.02.08 Техника и искусство

                                   фотографии
                                       Разработчик:
                                                Преподаватель ЦК

                                                            «Живопись и композиция»

                                             Сухорукова Л.Н.

Луганск

2018

1.Описание учебной дисциплины
	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	очная форма обучения
	заочная форма обучения

	Разделов - 2

Тем – 11
III семестр – 5; 
IV семестр - 6
	Специальность:
54.02.01 Дизайн (по отраслям): в культуре и искусстве;
54.02.08 Техника и искусство фотографии

	Нормативная

	
	
	Год подготовки

	
	
	II-й
	

	
	
	Семестр

	Общее количество часов - 108
	
	III - IV
	

	
	
	Групповые

	Количество часов для дневной формы обучения:

аудиторных – 72 самостоятельные работы студента - 36
	Образовательно-квалификационный уровень
специалист среднего звена


	0 час.
	 час.

	
	
	Практические

	
	
	III – 32 час.
	час.

	
	
	ІV – 40 час.
	час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	ІII – 16 час.
	час.

	
	
	ІV - 20 час.
	час.

	
	
	Индивидуальные занятия:

 0 час.

	
	
	Вид контроля: 

ІII – итоговая оценка;
ІV- экзамен


2. Цель и задачи учебной дисциплины
1.1. Целью преподавания учебной дисциплины «Пластическая анатомия» является последовательное и методически обоснованное изучение студентами скелета и мышечного покрова тела человека в целом и отдельных его частей, что необходимо для грамотного изображения фигуры в рисунке и живописи. 
Целью преподавания учебной дисциплины «Пластическая анатомия» является:

• научить студента основам пластической анатомии;

• обеспечить уровень подготовки студентов по пластической анатомии, необходимый для специальной подготовки и будущей профессиональной деятельности;

• сформировать и развить цельное видение и художественное восприятие;

• изучить основные типы телосложения фигуры человека; возрастные различия в пропорциях и строении фигуры человека;

• дать представление об анатомии как науке, о строении человеческого тела и, в частности, о строении костей и мышц. Пластическая анатомия-анатомия форм; внешние формы и рельеф его поверхности в состоянии покоя и движения;

• развить образно - пространственное мышление, творческое воображение, фантазию;

• привить профессиональные качества (внимательность, аккуратность, осмысленное отношение к выполняемой работе, аналитический взгляд на натуру);

• использовать полученные знания, умения и навыки вне учебной деятельности, самостоятельной работе;

• одновременно с изучением пластической анатомии и освоением навыков воспитать у студентов эстетический вкус, графическую культуру, сформировать творческие способности.

1.2.Основними задачами изучения дисциплины «Пластическая анатомия» является:

• ознакомить студентов с анатомией внешних форм человека;

• развить профессиональные навыки через формирование практических умений;

• развить творческую личность: познавательное мышление, графическую культуру, внимание, память и художественный вкус;

• развить зрительное восприятие;
• решить художественно-творческие задачи по созданию художественных образов в разном материале на основе антропометрии;

• проводить самоанализ своей деятельности, оценивать результаты и проводить корректировку;

• воспитать личность, способной в будущем работать по специальности.
В результате изучения учебной дисциплины студент обязан:
знать: 
• пропорциональные отношения и каноны;

• анатомическую номенклатуру, основные понятия анатомии.

• расположение и строение внешних форм, положение тела в движении;

• принципы построения фигуры человека в движении и покое;

• основы конструктивно - пластического построения; 

• пластическую анатомию на примере образцов классической культуры и живой природы.
В результате изучения учебной дисциплины студент обязан:

уметь: 
• трактовать особенности изображенного объекта, его эстетическую суть;
• применять принципы построения фигуры человека в движении и покое;

• уметь пользоваться закономерностями строения анатомических форм;

• анализировать архитектуру форм человека;

• применять знания по анатомии в других сферах творческой деятельности.

3. Программа учебной дисциплины
Раздел № 1 (2 курс 3 семестр)
Тема 1. Введение. Анатомия – наука о строении.
Изображение человека – это одна из глобальных задач художника.

Для овладения принципами реалистического рисунка необходимо изучить основы пластической анатомии человека, то есть от чисто внешнего поверхностного восприятия и слепого копирования его форм нужно перейти к глубокому изображению, опирающемуся на знания закономерностей структуры.

Пластическая анатомия изучает органы, образующие внешние формы тела: скелет, суставы, мышцы, детали лица, основные движения и пропорции, равновесие и центр тяжести, а также методику изображения фигуры на анатомических основах, то есть построение фигуры на основе скелета и обобщенных мышечных массивов и проработку деталей, основанную на разборе и использовании анатомических подробностей. Анатомия (в переводе с греческого – рассекая), является искусством рассечения. В древности анатомию изучали, ограничиваясь лишь внешним наблюдением. Изучение пропорций, первые попытки изображения человека были в странах Востока и Египте. 

В эпоху Возрождения ученые и художники изучали анатомию на трупах людей, очень много в этой области сделал Леонардо да Винчи, который изучал анатомию человека и животных. Он сделал свыше 700 анатомических рисунков.   Изучал и превосходно знал анатомию Микеланджело Буонарроти, Рафаэль, Тициан. Все великие мастера перед созданием своих произведений делали много предварительных анатомических набросков, зарисовок. В России в Петербургской академии художеств, основанной в 1747 году, пластическая анатомия изучалась как обязательный предмет. В дальнейшем пластическая анатомия стала дисциплиной, постоянно изучаемой в художественных учебных заведениях, предметом, знание которой необходимо художнику для правильного изображения человека и окружающего его животного мира.
Тема 2. Скелет человека состав и функции.

Скелет человека – функционально структурированный набор костей в теле человека, являющийся частью его двигательного аппарата. Это своего рода каркас, на который крепятся ткани, мышцы, и в котором размещаются внутренние органы, защитой которых он в том числе и выступает. В состав скелета входит 206 костей, большая часть которых объединены в суставы и связки. Скелет человека устроен таким образом, что кости его обычно делят на две группы: осевой скелет и добавочный скелет. К первому относятся кости, расположенные по центру и образующие основу тела, это кости головы, шеи, позвоночника, ребра и грудина. Ко второму относятся ключицы, лопатки, кости верхних, нижних конечностей и таза.
Центральный скелет (осевой): Череп – основа головы человека. В нем размещается головной мозг, органы зрения, слуха и обоняния. Череп имеет два отдела: мозговой и лицевой. Грудная клетка – костное основание груди, и место размещения для внутренних органов. Состоит из 12 грудных позвонков, 12 пар ребер и грудины. Позвоночный столб (позвоночник) – главная ось тела и опора всего скелета. Внутри позвоночного канала проходит спинной мозг. Позвоночник имеет следующие отделы: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый. Вторичный скелет (добавочный): Пояс верхних конечностей – за счет него к скелету присоединяются верхние конечности. Состоит из парных лопаток и ключиц. Верхние конечности приспособлены для выполнения трудовой деятельности. Конечность (рука) состоит из трех отделов: плечо, предплечье и кисть. Пояс нижних конечностей – обеспечивает присоединение нижних конечностей к осевому скелету. В нем размещаются органы пищеварительной, мочевыделительной и половой систем. Конечность (нога) состоит так же из трех отделов: бедро, голень и стопа. Они приспособлены для опоры и перемещения тела в пространстве.
Функции скелета человека обычно делят на механические и биологические.

К механическим функциям относятся: Опора – формирование жесткого костно-хрящевого каркаса тела, к которому прикрепляются мышцы и внутренние органы. Движение – наличие между костями подвижных соединений позволяет приводить тело в движение при помощи мышц. Защита внутренних органов – грудная клетка, череп, позвоночный столб и не только, служат защитой для находящихся в них органов. Половые особенности строения скелета. Скелеты обоих полов преимущественно сходны и радикальных отличий не имеют. К различиям этим можно отнести лишь незначительные изменения формы или размеров конкретных костей. Наиболее очевидные особенности строения скелета человека выглядят следующим образом. У мужчин, кости конечностей обычно длиннее и толще, а места крепления мышц, как правило, более бугристые. Женщины обладают более широким тазом, и в том числе, более узкой грудной клеткой.

Практическая работа: рисование частей скелета человека.

Тема 3. Скелет человека состав и функции.
Задание выполняется самостоятельно. Пассивную часть опорно-двигательного аппарата человека составляет комплекс костей и их соединений - скелет. Скелет состоит из костей черепа, позвоночника и грудной клетки, а также костей верхних конечностей и костей нижних конечностей.
Скелет характеризуется высокой прочностью и гибкостью, которая обеспечивается способом соединения костей друг с другом.

Подвижное соединение большинства костей придает скелету необходимую гибкость и обеспечивает свободу движений. Помимо фиброзных и хрящевых непрерывных соединений (ими в основном соединяются между собой кости черепа), в скелете существует несколько видов менее жестких соединений костей. Каждый из типов соединения зависит от требуемой степени подвижности и вида нагрузок на данный участок скелета. Соединения с ограниченной подвижностью называются полусуставами или симфизами, а прерывные (синовиальные) соединения — суставами. Сложная геометрия суставных поверхностей в точности отвечает степени свободы данного соединения.
Кости скелета участвуют в процессах кроветворения и в минеральном обмене, а костный мозг является важной составной частью иммунной системы организма. Кроме того, составляющие скелет кости служат опорой для органов и мягких тканей тела, обеспечивают защиту жизненно важных внутренних органов. 
Практическая работа: рисование частей скелета человека.

Тема 4. Скелет головы и мускулы лица.
Скелет головы, то есть череп состоит из мозгового и лицевого черепа. Мозговой череп имеет яйцевидную форму и образован затылочной, лобной, клиновидной, решетчатой, парой височных и парой теменных костей. Лицевой череп образован шестью парными костями (верхняя челюсть, нижняя носовая раковина, слезная, носовая, скуловая и небная кости) и тремя непарными (нижняя челюсть, подъязычная кость, сошник) и представляет собой начальный отдел пищеварительного и дыхательного аппаратов. Кости обоих черепов соединяются друг с другом при помощи швов и практически неподвижны. Нижняя челюсть соединяется с черепом суставом, поэтому наиболее подвижна, что необходимо для ее участия в акте жевания.
Полость мозгового черепа представляет собой продолжение позвоночного канала, в ней содержится головной мозг. Верхний отдел мозгового черепа, образованный теменными костями и чешуями лобной, затылочной и височной костей, называется сводом или крышей черепа. Кости свода черепа плоские, их наружная поверхность гладкая и ровная, а внутренняя гладкая, но неровная, так как на ней отмечаются борозды артерий, вен и прилежащих извилин головного мозга. 
Мышцы.

Мышцы головы и шеи можно разделить на жевательные, мимические, которые участвуют в движениях головы. Жевательная мышца легко прощупать, если сжать зубы. Он поднимает нижнюю челюсть. Другие жевательные мышцы выдвигают челюсть вперед и в стороны. Мимические мышцы, в отличие от всех других, прикрепляются к кости только одним своим концом, а вторым заканчиваются в коже. От сокращения их возникает не движение костей, а перемещение отдельных участков кожи. Вследствие этого изменяется выражение лица, его мимика. Сильное развитие этих мышц — характерная особенность, которая отличает человека от животных. Мышцы, участвующие в движениях головы, размещены на шее. Назовем один из них — грудино-ключично-сосковой. Он начинается двумя ножками, одной на грудине, второй — на ключицы, а прикрепляется к височной кости. Мышца легко прощупать на шее, если повернуть голову в сторону. При сокращении мышцы на одной стороне шеи голова наклоняется в сторону этой мышцы, а лицо возвращается вверх и в противоположную сторону. Одновременное сокращение обеих мышц запрокидывает голову назад. 
Практическая работа: Скелет головы и мускулы лица.

Тема 5. Скелет головы и мускулы лица.
Задание выполняется самостоятельно. Скелет головы называется черепом. Он делится на две части: мозговую и лицевую. В мозговую часть входят: лобная, две теменные, две височные, затылочная и другие кости. Лицевая часть черепа состоит из парных костей — верхнечелюстных, скуловых, носовых, небных, нечетной нижнечелюстной и некоторых других. Все кости, кроме нижнечелюстной, сочетаются друг с другом неподвижно. В лицевой части черепа есть две глазницы, ротовая и носовая полости. Череп, как и весь скелет, изменяется в течение всей жизни человека. Мышцы головы можно разделить на жевательные, мимические. Жевательная мышца легко прощупать, если сжать зубы. Она поднимает нижнюю челюсть. Другие жевательные мышцы выдвигают челюсть вперед и в стороны. Мимические мышцы, в отличие от всех других, прикрепляются к кости только одним своим концом, а вторым заканчиваются в коже. От сокращения их возникает не движение костей, а перемещение отдельных участков кожи. Вследствие этого изменяется выражение лица, его мимика. Сильное развитие этих мышц — характерная особенность, которая отличает человека от животных. 
Практическая работа: Скелет головы и мускулы лица.
Раздел № 2 (2 курс 4 семестр)
Тема 6. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
Размеры и формы тела каждого человека генетически запрограммированы. Эта наследственная программа реализуется в ходе онтогенеза, то есть в ходе последовательных морфологических, физиологических и биохимических трансформаций организма от его зарождения до конца жизни. Телосложение человека изменяется на протяжении его жизни, тогда как соматотип обусловлен генетически и является постоянной его характеристикой от рождения и до смерти. Возрастные изменения, различные болезни, усиленная физическая нагрузка изменяют размеры, очертания тела, но не соматотип. При одинаковой длине тела величины отдельных его частей у разных индивидуумов могут быть различны. Эти различия выражаются как в абсолютных размерах, так и в соотносительных величинах. Под пропорциями тела подразумеваются соотношения размеров отдельных частей тела (туловища, конечностей и их сегментов). Обычно размеры отдельных частей тела рассматриваются в соотношении с длиной тела или выражаются в процентах длины туловища или длины корпуса. Для характеристики пропорций тела наибольшее значение имеют относительные величины длины ног и ширины плеч. Движения тела человека осуществляются благодаря деятельности мышечной системы. Мышцы покрывают суставы и кости, и от них зависят очертания тела. Мышечная система составляет значительную часть общей массы тела человека.
В мышце различают среднюю часть - брюшко, состоящее из мышечной ткани, и сухожилие, образованное плотной соединительной тканью. Мышечная часть обладает способностью сокращаться и расслабляться. Сухожилие не сокращается, а только передает действие мышцы. С помощью сухожилий мышцы прикрепляются к костям, однако некоторые мышцы могут прикрепляться и к различным органам, например к глазному яблоку, к коже прикрепляются некоторые мышцы лица и шеи. Многие мышцы, окружая полости тела, защищают внутренние органы. Работа мышц, как и состояние покоя, регулируется нервной системой. По строению мышцы подразделяются на поперечнополосатые (произвольные) и гладкие (непроизвольные). Поперечнополосатая скелетная мышечная ткань состоит из многочисленных мышечных волокон, которые представляют собой вытянутые цилиндрические образования с заостренными концами длиной от 1 до 40 миллиметров. Название «поперечнополосатая» мышечная ткань возникло потому, что мышечные волокна этой ткани под микроскопом выглядят как чередование светлых и темных полос. Группы мышечных волокон объединяются в мышечные пучки, которые образуют мышцу. Мышцу покрывает наружная нерастяжимая оболочка—фасция. Фасция отделяет мышцу от других, не дает ей смещаться в сторону, защищает от ненужного трения между собой. Фасции могут покрывать целую группу мышц, функционально связанных между собой. Скелетные мышцы состоят из мышечных волокон, которые можно разделить на 2 группы — медленные мышечные волокна и быстрые мышечные волокна. Эти мышцы образуют исполнительный аппарат двигательной системы, а также входят в структуру некоторых внутренних органов (язык, глотка, верхний отдел пищевода и других). Как правило, сокращение скелетной мышечной ткани может осуществляться с участием сознания. В зависимости от величины и формы различают длинные, широкие и короткие мышцы. Длинные мышцы располагаются преимущественно на конечностях. Они имеют веретенообразную форму, причем средняя их часть называется брюшком, один из концов, соответствующий началу мышцы, носит название головки, а другой — хвоста. Сухожилия длинных мышц имеют вид узкой ленты. Широкие мышцы располагаются преимущественно на туловище и имеют расширенное сухожилие, называемое сухожильным растяжением, или апоневрозом. Короткие мышцы располагаются между ребрами и позвонками. По направлению волокон различают продольноволокнистые, перистые, веерообразные и круговые мышцы. По функции мышцы делятся на сгибатели, разгибатели, приводящие, отводящие, вращатели к нутри (супинаторы) и к наружи Рисование фигуры с гипсового слепка «экорше» Гудона, функциональные группы мышц, имеющие одинаковую функцию - синергисты; и противоположную – антагонисты. 
Практическая работа: рисование мышц человека (рисование фигуры с гипсового слепка «экорше» Гудона).

Тема 7. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
Задание выполняется самостоятельно. Телосложение человека изменяется на протяжении его жизни.  Движения тела человека осуществляются благодаря деятельности мышечной системы. Скелетные мышцы человека могут выполнять различные функции: сгибание, разгибание, приведение, отведение, вращение. Исходя из данного признака, мышцы можно условно сгруппировать следующим образом:

· разгибатели; сгибатели;

· приводящие; отводящие;

· вращательные.

Первые две группы всегда находятся на одной части тела, но в противоположных сторонах таким образом, что когда сокращаются первые, вторые расслабляются, и наоборот. Сгибающие и разгибающие мышцы приводят в движение конечности и являются мышцами - антагонистами. Например, мышца плеча бицепс сгибает руку, а трицепс разгибает. Если в результате работы мускулатуры часть тела или орган совершает движение в сторону тела, эти мышцы приводящие, если в обратном направлении – отводящие. Вращатели обеспечивают круговые движения шеи, поясницы, головы, при этом вращатели делятся на два подвида: пронаторы, осуществляющие движение внутрь, и супинаторы, обеспечивающие движение в наружную сторону. Мускулатура крепится с помощью сухожилий к суставам, приводя их в движение. В зависимости от варианта крепления и количества суставов, на которые воздействуют мышцы, они бывают: односуставные и многосуставные. Таким образом, если мускулатура крепится только к одному суставу, то это односуставная мышца, если к двум – двусуставная, а если больше суставов – многосуставная (сгибатели/разгибатели пальцев). Мышцы головы подразделяются на две группы: жевательные, отвечающие за механическое измельчение пищи, и мимические мышцы – виды мышц, благодаря которым человек выражает свои эмоции, настроение. Мышцы туловища подразделяются по анатомическим отделам: шейные, грудные (большая грудинная, трапециевидная, грудинно - ключичная), спинные (ромбовидная, широчайшая спинная, большая круглая), брюшные (внутренние и наружные брюшные, в том числе пресс и диафрагма). Мышцы верхних и нижних конечностей: плечевые (дельтовидная, трёхглавая, двуглавая плечевая), локтевые сгибатели и разгибатели, икроножные (камбаловидная), берцовые, мышцы стопы.
Практическая работа: рисование мышц человека (рисование фигуры с гипсового слепка «экорше» Гудона).

Тема 8. Человеческое тело в движении (динамика).

Пластическая анатомия изучает форму человеческого тела, находящегося не только в покое, но главным образом в движении. Это имеет большое практическое значение для художника и скульптора, так как пластическая форма познается только в движении. Состояние покоя представляет собой частный случай движения. Понимание статики даст возможность художнику в любом покойном положении тела найти движение, не сопровождающееся видимым его перемещением. Тело человека имеет определенный вес, а потому подвержено влиянию силы тяжести. Последняя имеет значение не только при относительном покое тела, но всегда должна учитываться при движениях, когда тяжесть собственного тела преодолевается напряжением мышц. Движения человеческого тела отличаются большим разнообразием. Для анализа и простоты изучения они объединены в три группы по своему механическому сходству: поступательное, вращательное и сложное. При поступательном движении тела все точки его движутся по одинаковым траекториям (по прямой или кривой линии). Кроме того, при поступательном движении любая прямая, проведенная между двумя какими-либо точками этого тела, движется параллельно самой себе. Вращательное движение тела характеризуется тем, что все точки его движутся по окружностям, центры которых находятся на одной прямой линии, называемой осью вращения. При сложном движении та или иная часть тела человека одновременно совершает поступательное и вращательное движения. В связи с такой группировкой основных движений вводится понятие о степенях свободы тела. Каждое твердое тело имеет 6 степеней свободы: 3 поступательных перемещения в направлении трех осей тела и 3 вращательных движения вокруг этих осей. Если, например, тело закреплено в какой-либо одной точке, то оно не может совершить поступательного движения, но может вращаться относительно трех осей. Следовательно, оно имеет только 3 степени свободы. Тело же, закрепленное в двух точках, имеет только одну степень свободы - вращение вокруг одной оси. Если учесть, что кости человека связаны между собой суставами, то одно какое-либо звено тела относительно другого может иметь максимально 3 степени свободы (вращение вокруг осей). 
Практическая работа: схема движения скелетной и мышечной основы человека; закономерные изменения в телах фигур во время простых, сложных действий. Индивидуальная пластика фигуры человека в различных движениях  в связке с конструктивной основой.

Тема 9. Человеческое тело в движении (динамика).
Задание выполняется самостоятельно. Наше тело обладает большой подвижностью, и центр тяжести постоянно смещается. Например, когда несёшь ведро воды в одной руке, для устойчивости наклоняешься в противоположную сторону, причём другую руку вытягиваешь почти горизонтально. Если нести на спине тяжёлый предмет, то тело наклоняется вперёд. Во всех этих случаях линия тяжести приближается к краю опоры, поэтому равновесие тела устойчиво. Если проекция центра тяжести тела выйдет за пределы площади опоры, произойдёт падение тела. Его устойчивость обеспечивается смещением центра тяжести, соответствующим изменением положению тела. Для создания противовеса туловище наклоняется в сторону, противоположную нагрузке. Линия тяжести остаётся внутри площади опоры. Выполняя различные гимнастические упражнения, можно определить, как сохраняется равновесие и устойчивость, если центр тяжести выходит за пределы точки опоры.
Практическая работа: схема движения скелетной и мышечной основы человека; закономерные изменения в телах фигур во время простых, сложных действий. Индивидуальная пластика фигуры человека в различных движениях  в связке с конструктивной основой.

Тема 10. Пластическая анатомия животных и птиц.
Знание анатомии четвероногих животных и птиц при работе над их изображением имеет не меньшее значение, чем знание анатомии человека. Правда, движения животных не так многообразны, как движения человека. При всем многообразии четвероногих животных и птиц оказывается, что анатомия человека настолько сходна с анатомией животных, что достаточно их сопоставить, чтобы получить понятие об анатомической структуре животных и даже иметь возможность применять те же методы построения фигуры, которые применяются при изображении человека. Если сравнить анатомическое строение человека, поставленного на четвереньки, с изображением других млекопитающих - копытных (лошадь), крупных кошек (лев) и собак, то можно найти не только сходные элементы скелета, но также убедиться в большой схожести их расположения и взаимной связи. Например, позвоночный столб у животных тоже служит основным стержнем скелета: он связывает таз, грудную клетку и голову, но в отличие от человеческого продолжается за таз, образуя хвост; а шейный отдел длиннее и по другому изогнут. Грудная клетка сдавлена не от груди к спине, как у человека, а справа налево (количество ребер и позвонков варьирует). Таз сохраняет те же костные элементы и те же выступы, о чем можно судить по экстерьеру (у лошади выступ, соответствующий передней подвздошной ости, называется маклоком), но вытянут в длину и сдавлен справа налево. Постоянное положение туловища у животных горизонтальное, так как все четыре конечности в основном несут опорную и двигательную функцию, хотя у хищников, в особенности кошек, передние конечности сохраняют и способность хватать, свойственную человеку и обезьянам. В отличие от человека у большинства животных нет ключицы, плечевой пояс состоит из лопаток, которые соединяются с грудной клеткой только мышцами. Плечевая кость обычно короче костей предплечья; она сочленяется с лопаткой плечевым суставом, но сама кость скрыта под мышцами и плечо не выступает наружу отдельно от туловища, как у человека. У животных виден только нижний конец кости, который образует с костями предплечья (или подплечья, как его называют у животных) локтевой сустав. Таким образом, свободная передняя конечность в отличие от человека видна только от локтя. Скелет предплечья тоже состоит из двух костей, только строение его отличается у копытных и у хищников. Локтевая кость копытных сильно уменьшена и основой служит лучевая; они сращены неподвижно в положении пронации - кисть обращена тыльной стороной вперед, движения пронации и супинации полностью отсутствуют, так как хватательных движений нет и кости несут только опорную функцию. Предплечье опирается на кости кисти (лапы), образуя запястный сустав (в обиходе это место неправильно именуют коленом). Пясть находится на прямой линии с предплечьем и не может разгибаться вперед, как это свойственно человеку. Опирается пясть на фаланги пальцев. У разных копытных опорой служит разное количество пальцев: у свиньи - четыре, коровы - два, лошади - один. Палец опирается на копыто; таким образом, копытные ступают передними ногами на концы пальцев. У крупных и мелких кошек предплечье отчасти сохранило хватательную функцию и обе кости подвижны относительно друг друга. Передняя лапа ступает в положении пронации, но при нападении, терзании добычи и т. п. свободно супинирует и пронирует. Пясть состоит из пяти костей и лежит на одной прямой с предплечьем, пальцы сильно загибаются вперед, за исключением первого, который висит. Передние фаланги кошки могут загибать вверх, пряча когти, а при сгибании когти «выпускаются». У собак предплечье состоит из двух костей, движения супинации и пронации существуют, но в меньшем объеме. Лапа ступает тоже в положении пронации первый палец висит, как у кошек. Первые фаланги остальных четырех пальцев не загибаются вверх - собаки не прячут ког​тей. И кошки, и собаки ступают на ладонную поверхность четырех пальцев и на головки пястных костей. На поверхности тела сильно выступают лопатки. Грудина лежит в глубине; по обе ее стороны сильно выступают головки плечевых костей, покрытые мышцами, локоть и запястье рельефны под кожей. У хищников пясть и фаланги менее рельефны, чем у копытных. Задние конечности всех четвероногих соединяются с тазом тазобедренным суставом. Бедренная кость почти вся скрыта под мышцами туловища; бедро не выступает наружу отдельно от туловища, как у человека; видны лишь большой вертел и нижний конец бедра, который образует с костями голени коленный сустав. Надколенник и концы костей проступают под кожей. Голень под углом уходит назад и в голеностопном суставе сочленяется с плюсной (сустав у животных именуется скакательным, а плюсна - заплюсной). Движения млекопитающих, происходящие в суставах - это те же движения, что и у человека (если положение тела человека уподобить положению животного). Лопатка скользит по поверхности грудной клетки, главную нагрузку она выдерживает тогда, когда передняя нога упирается в землю, поддерживая туловище. В таких случаях при шаге лопатки попеременно вздымаются над поверхностью спины, а туловище обвисает, поддерживаемое лопаткой, что особенно заметно у крупных кошек. При сильном размахе передних ног лопатка сдвигается вперед и назад наподобие маятника или вся целиком, перенося плечо, а следовательно, и ногу, что, конечно, меняет рельеф тела, особенно передней поверхности груди. Если рассматривать скелет птицы, то, сопоставив его со скелетом человека в обычном его положении, можно легко уяснить элементы различия и сходства. У птиц тоже имеются позвоночник, грудная клетка, таз. Но в связи с тем, что строение птицы приспособлено к полету, скелет и мускулатура имеют свои особенности в отличие от человека. Позвоночник в шейной части сильно удлинен; таз тоже удлинен. Плечевой пояс сильно развит. Скелет верхней конечности - крыла, состоит из плечевой кости, двух костей предплечья и скелета кисти, в котором несколько костей. Скелет ноги, как и у человека, состоит из бедра, голени и стопы. Стопа состоит из костей предплюсны и плюсны, образующих цевку и фаланги пальцев. Шея птицы может зрительно удлиняться и укорачиваться. В голове можно различить знакомые элементы: мозговой и лицевой череп, но орбиты, скулы, нижняя и верхняя челюсти у птиц имеют иную форму, чем у человека и четвероногих животных.
Практическая работа: основные анатомические особенности животных и птиц в отличие от человека (строение лошади, семейства кошачьих, собак). Пластика форм животных. Животные в движении. Метод анализа пластической формы животных и птиц.

Тема 11. Пластическая анатомия животных и птиц.

Задание выполняется самостоятельно. Знание анатомии четвероногих животных и птиц при работе над их изображением имеет не меньшее значение, чем знание анатомии человека. При всем многообразии четвероногих животных и птиц оказывается, что анатомия человека настолько сходна с анатомией животных, что достаточно их сопоставить, чтобы получить понятие об анатомической структуре животных и даже иметь возможность применять те же методы построения фигуры, которые применяются при изображении человека.
В отличие от человека у большинства животных нет ключицы, плечевой пояс состоит из лопаток, которые соединяются с грудной клеткой только мышцами. Плечевая кость обычно короче костей предплечья; она сочленяется с лопаткой плечевым суставом, но сама кость скрыта под мышцами и плечо не выступает наружу отдельно от туловища, как у человека. Задние конечности всех четвероногих соединяются с тазом тазобедренным суставом. Если рассматривать скелет птицы, то, сопоставив его со скелетом человека в обычном его положении, можно легко уяснить элементы различия и сходства. У птиц тоже имеются позвоночник, грудная клетка, таз. Но в связи с тем, что строение птицы приспособлено к полету, скелет и мускулатура имеют свои особенности в отличие от человека. Позвоночник в шейной части сильно удлинен; таз тоже удлинен. Плечевой пояс сильно развит. В голове можно различить знакомые элементы: мозговой и лицевой череп, но орбиты, скулы, нижняя и верхняя челюсти у птиц имеют иную форму, чем у человека и четвероногих животных.

Практическая работа: основные анатомические особенности животных и птиц в отличие от человека (строение лошади, семейства кошачьих, собак). Пластика форм животных. Животные в движении. Метод анализа пластической формы животных и птиц.
4. Структура учебной дисциплины
	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	Дневная форма
	Заочная форма

	
	всего
	в том числе
	
	том числе

	
	
	лекции
	Семинарские занятия
	Практические занятия
	Индивидуальные занятия
	Самостоятельная работа
	всего
	лекции
	Семинарские занятия
	Практические занятия
	Индивидуальные занятия
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Раздел № 1 (2 курс 3 семестр)

	Тема 1. Введение. Анатомия – наука о строении.
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Скелет человека состав и функции.
	16
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Скелет человека состав и функции.
	8
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Скелет головы и мускулы лица.
	12
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Скелет головы и мускулы лица.
	8
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	48
	
	
	32
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Раздел № 2 (2 курс 4 семестр)

	Тема 6. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
	14
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
	7
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема8. Человеческое тело в движении (динамика).
	12
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Человеческое тело в движении (динамика).
	7
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема 10. Пластическая анатомия животных и птиц.
	14
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Пластическая анатомия животных и птиц.
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	60
	
	
	40
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Общий объем:
	108
	
	
	72
	
	36
	
	
	
	
	
	


5. Темы практических занятий

	№ п./н
	Название тем
	Количество часов

	1
	Тема 1. Введение. Анатомия-наука о строении.
	4

	2
	Тема 2. Скелет человека. Состав и функции.
	16

	3
	Тема 4. Cкелет головы и мускулы лица.
	12

	4.
	Тема 6. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
	14

	5
	Тема 8. Человеческое тело в движении (динамика).
	12

	6
	Тема 10. Пластическая анатомия животных и птиц.
	14

	
	Всего часов:
	72


6. Самостоятельная работа
	№п./н
	Название тем
	Количество часов

	1
	Тема 3. Скелет человека. Состав и функции.
	8

	2
	Тема 5. Скелет головы и мускулы лица.
	8

	3
	Тема 7. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
	7

	4
	Тема 9. Человеческое тело в движении (динамика).
	7

	5
	Тема11. Пластическая анатомия животных и птиц.
	6

	
	Всего за курс:
	36


Методы обучения
Словесные, научные, практические.
Методические рекомендации.

Для основательного овладения рисунком фигуры человека крайне необходимо не только теоретическое изучение строения костных и мышечных основ человеческого тела, но и умение грамотно и верно изображать его графически. Целями освоения учебной дисциплины «Пластическая анатомия» является обучение студентов основным законам и принципам реалистической передачи объёмной трехмерной формы; развитие объёмно- пространственного видения и мышления как необходимых компонентов комплекса и свойств подготовки специалиста среднего звена - дизайнера, живописца, скульптора, фотографа. Для достижения цели и поставленных задач используются следующие методы пластической анатомии: 
· метод исследования живой натуры; 
· изучение искусственной натуры, обозначающей форму части тела (муляжи);
·  работа с анатомическими атласами; изучение произведений искусств.

Изучение дисциплины «Пластическая анатомия» начинается с истории развития пластической анатомии. Последующие темы сопровождаются практическими занятиями.
Наиболее значимыми объектами изучения дисциплины «Пластическая анатомия» являются 3 системы органов - кожа, мышцы и скелет. Скелет состоит из многочисленных соединенных между собой костей. Мышцы образуют основу, помогают изменять форму фигуры, формируют общую пластику человеческого тела и имеют прямое отношение к его двигательной активности. Мышцы могут находиться в состоянии сокращения (напряжения) или расслабления, от этого зависит форма мышц и, конечно, форма тела человека. Кожа покрывает тело. Изучение этого помогает создать идеальный образ и рисунок. Изучение отдельных мышц - одна из главных задач пластической анатомии. Ведь важно понимать как отдельные мышцы, покрывающие суставы и кости, в соединении с другими частями тела образуют единые объемы. Именно в познании и связывании всех этих знаний между собой, т.е. в умении построить фигуру и состоит важнейшая цель изучения данной дисциплины.

Пластическая анатомия формирует необходимые для студента знания о строении, форме и объёме фигуры человека при его изображении, так необходимые будущему художнику. Знание анатомии для художника дает ему возможность правдиво изображать фигуру человека: 
· соблюдая анатомическую точность; 
· узнать, как форма образуется и изменяется под влиянием среды и возраста; 
· знание разных форм одного и того же органа, диапазона форм (крайние и промежуточные формы); 
· дает возможность работать без натуры.

В период изучения пластической анатомии на практических занятия раскрывается роль рисунка как средства познания, действенного инструмента для решения различных творческих задач, как образного языка художника. Задания выполняются в специализированной аудитории под руководством преподавателя. 

В результате практических работ при освоении знаний мышечного строения человека студент должен знать методы изучения пластической анатомии, строение, форму мышц человека; пропорции человеческого тела; каноны; возрастные половые различия строения внешних форм человеческого тела; теоретическое строение костных и мышечных основ человеческого тела; уметь использовать метод зарисовок, познания, описания, изучения для грамотного изображения строения головы и скелета человека. Строить голову и фигуру человека на основе пропорциональных соотношений деталей данных объектов.

Для эффективного усвоения дисциплины необходима также самостоятельная работа студента, позволяющая закрепить знания, приобретаемые в ходе практических аудиторных занятий. Самостоятельная работа по дисциплине «Пластическая анатомия» является продолжением работы над аудиторными практическими заданиями. 

Выполненные студентами рисунки с изображением костной либо мышечной системы человека, обсуждаются в аудитории и оцениваются ведущим преподавателем. Оценка за практические задания является составной частью итоговой оценки по всему курсу дисциплины «Пластическая анатомия». Критерием оценки является уровень выполнения работы в целом, который складывается из уровней решения конкретных задач, поставленных данным заданием и соотносится с критериями по рисунку.

Критерии оценивания практических и самостоятельных работ студентов по дисциплине «Пластическая анатомия»: композиционное решение; характер и пропорции натурального объема; выявление конструктивных и аналитических особенностей; выявление анатомической пластики человеческого тела; передача световоздушной перспективы и пространства; передача объема и формы; использование тона; общее художественное впечатление от работы. 

Задания выполняются на натянутых бумагой планшетах форматом 40х50, 50х60, 50х65 (см).

8. Методы контроля

Практический контроль
В конце третьего семестра – итоговая оценка;

в конце четвертого семестра – экзамен
9. Ориентировочное задание к итоговой оценке:
· Рисование скелета человека.
Ориентировочное задание к экзамену:

· Рисование гипсовой фигуры «экорше» Гудона.
                    10. Методическое обеспечение
                    1. Учебно-методическая литература.

                       2. Наглядные пособия (работы из методического фонда).
3. Технические средства обучения.

11. Рекомендованная литература

1. Барчаи Е. Анатомия для художников. / Е Барчаи. М.: ЭКСМО - Пресс, 

2002. — 344 с.: ил.
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1196&mode=DocBibRecord. 
2. Бриджмен Дж.Б. Полное руководство по рисунку с натуры. / Джордж Б. Бриджмен. - М.: АСТ: Астрель, 2006. – 347с. 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=259&mode=DocBibRecord. 
3. Бриджмен Дж. Б. Человек как художественный образ. Полный курс анатомического рисования. / Джордж Б. Бриджмен. – М.: Изд-во Эксмо.,

2005. 352с; ил. http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=226&mode=DocBibRecord. 
4. Гордон Л. Рисунок. Техника рисования головы человека. / Л. Гордон. – М.: Изд-во ЭКСМО, 2004. – 120с. 
http://www.rulit.me/books/risunok-tehnika-risovaniya-golovy-cheloveka-download-free-337705.html. . 

5. Гордон Л. Рисунок. Техника рисования фигуры человека в движении / 

Л. Гордон. – М.: Изд-во ЭКСМО – Пресс, 2000. – 128с. https://vk.com/doc225204542_241112069?hash=7cfe769fac31e14ef7&dl=75d20f89551dac2e90. 
6. Кириченко М. А.Основы изобразительной грамоты: науч. пособие для студ. худ.-граф. фак. / М. А. Кириченко, И.М. Кириченко. – К.: Вища школа, 

2002. – 190 с. 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=15719&mode=DocBibRecord. . 
7. Кузин В.С. Рисунок. Наброски и зарисовки: Учебное пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. / В. С. Кузин. – М.: Издательский центр «Академия», 

2004. – 323с.: ил. https://vk.com/doc357374_233040293?hash=dbf16c222c34be13a7&dl=86ef08713a50c03ab9. 

8. Рабинович М. Ц. Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц и ее применение в рисунке: учебник для художников и художественно-промышленных училищ. / М. Ц. Рабинович. М.: Высшая школа, 1978, 208 с. 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1224&mode=DocBibRecord. 

9. Ростовцев Н.Н. Рисование головы человека. / Н.Н. Ростовцев. - М.: Изд-во Изобразительное искусство, 1989. - 308с. 
https://vk.com/doc64134622_224683642?hash=3e8fff2848c16e5ffc&dl=a929c422fefc111012. 

10. Чиварди Д. Рисунок. Художественный образ в анатомическом рисовании. / Д. Чиварди. - М.: ЭКСМО - Пресс, 2002. — 168 с. http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1228&mode=DocBibRecord. 
11. Ли Н. Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: учебник. / 

Н. Г. Ли. Москва: Эксмо, 2017. – 480 с.: ил.
