Тезисный план – конспект 
по дисциплине 

«Пластическая анатомия»

2 курс 3 – 4 семестр

Специальность: 

54.02.05 Живопись (по видам): станковая живопись;

54.02.07 Скульптура
Раздел № 1 (2 курс 3 семестр)
Тезисный план - конспект

Тема 1. Анатомия - наука о строении человеческого тела.

План:
1. Наука о форме, строении и развитии человеческого организма в связи с функциями отдельных систем и органов и взаимодействием с окружающей средой. Цель: дать представление об анатомии как науке, о строении человеческого тела и, в частности, о строении костей мышц. Пластическая анатомия-анатомия форм; внешние формы и рельеф его поверхности в состоянии покоя и движения. Задача:
· изучить анатомические термины;

· познакомить с анатомией внешних форм; её отношение к физиологии;

· научить пользоваться античным наследием познания по анатомии;

· дать представление о порядке изучения и разделения предмета;

2. Анатомия - одна из основных дисциплин теоретической и практической медицины. Анатомическое изучение организма человека состоит в последовательном и точном описании внешнего вида органов и их внутреннего строения в условиях нормы. Для удобства изучения строения тела человека материал по анатомии излагается по системам органов, объединенных общей функцией, строением и развитием. В связи с этим анатомия подразделяется на остеологию - учение о костях, артросиндесмологию - учение о соединениях костей (в т. ч. о суставах и связках), миологию — учение о мышцах, спланхнологию — учение о внутренностях (органах дыхания, пищеварения, выделения и размножения), ангиологию — учение о кровеносной и лимфатичых системах, неврологию — учение о центральной и периферической нервной системе, эндокринологию — учение о железах внутренней секреции, эстезиологию — учение об органах чувств. Раздел анатомии, изучающий изменения формы и строения органов, закономерно возникающие в различные возрастные периоды жизни человека, называется возрастной (в нее входит и анатомия ребенка).
3. Самостоятельное, прикладное значение имеет пластическая анатомия — учение о внешнем строении тела и его пропорциях, знание ее необходимо не только художникам и скульпторам, но и конструкторам одежды" и обуви, а также топографическая (хирургическая) А. — учение о взаимном расположении органов, тканей, сосудов и нервов по областям тела, имеющая важное значение для практической медицины, особенно для хирургии.

Изучение строения и формы в связи с функцией отдельных органов и систем называется функциональной анатомией. 

Определение понятия: «анатомия»; анатомия внешних форм; история развития анатомии в античное время; анатомические изыскания: Леонардо да Винчи, Рафаэля, Микеланджело и Андрея Везалия.
Содержит необходимые сведения по анатомии: пропорции, внешние формы, позы, движения; анатомическая номенклатура, её принцип и значение: непарные и парные части.
Тезисный план - конспект
Тема 2. Скелет человека: состав и функции.
План:
1. Скелет человека – функционально структурированный набор костей в теле человека, являющийся частью его двигательного аппарата. Это своего рода каркас, на который крепятся ткани, мышцы, и в котором размещаются внутренние органы, защитой которых он в том числе и выступает. В состав скелета входит 206 костей, большая часть которых объединены в суставы и связки. Скелет человека устроен таким образом, что кости его обычно делят на две группы: осевой скелет и добавочный скелет. К первому относятся кости, расположенные по центру и образующие основу тела, это кости головы, шеи, позвоночника, ребра и грудина. Ко второму относятся ключицы, лопатки, кости верхних, нижних конечностей и таза.
2. Центральный скелет (осевой): Череп – основа головы человека. В нем размещается головной мозг, органы зрения, слуха и обоняния. Череп имеет два отдела: мозговой и лицевой. Грудная клетка – костное основание груди, и место размещения для внутренних органов. Состоит из 12 грудных позвонков, 12 пар ребер и грудины. Позвоночный столб (позвоночник) – главная ось тела и опора всего скелета. Внутри позвоночного канала проходит спинной мозг. Позвоночник имеет следующие отделы: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый. Вторичный скелет (добавочный): Пояс верхних конечностей – за счет него к скелету присоединяются верхние конечности. Состоит из парных лопаток и ключиц. Верхние конечности приспособлены для выполнения трудовой деятельности. Конечность (рука) состоит из трех отделов: плечо, предплечье и кисть. Пояс нижних конечностей – обеспечивает присоединение нижних конечностей к осевому скелету. В нем размещаются органы пищеварительной, мочевыделительной и половой систем. Конечность (нога) состоит так же из трех отделов: бедро, голень и стопа. Они приспособлены для опоры и перемещения тела в пространстве.
Функции скелета человека обычно делят на механические и биологические.

3. К механическим функциям относятся: Опора – формирование жесткого костно-хрящевого каркаса тела, к которому прикрепляются мышцы и внутренние органы. Движение – наличие между костями подвижных соединений позволяет приводить тело в движение при помощи мышц. Защита внутренних органов – грудная клетка, череп, позвоночный столб и не только, служат защитой для находящихся в них органов. Половые особенности строения скелета. Скелеты обоих полов преимущественно сходны и радикальных отличий не имеют. К различиям этим можно отнести лишь незначительные изменения формы или размеров конкретных костей. Наиболее очевидные особенности строения скелета человека выглядят следующим образом. У мужчин, кости конечностей обычно длиннее и толще, а места крепления мышц, как правило, более бугристые. Женщины обладают более широким тазом, и в том числе, более узкой грудной клеткой.

Практическая работа: рисование частей скелета человека.

Тезисный план - конспект
Тема 4. Скелет головы и мускулы лица.
План:

1. Скелет головы, то есть череп состоит из мозгового и лицевого черепа. Мозговой череп имеет яйцевидную форму и образован затылочной, лобной, клиновидной, решетчатой, парой височных и парой теменных костей. Лицевой череп образован шестью парными костями (верхняя челюсть, нижняя носовая раковина, слезная, носовая, скуловая и небная кости) и тремя непарными (нижняя челюсть, подъязычная кость, сошник) и представляет собой начальный отдел пищеварительного и дыхательного аппаратов. Кости обоих черепов соединяются друг с другом при помощи швов и практически неподвижны. Нижняя челюсть соединяется с черепом суставом, поэтому наиболее подвижна, что необходимо для ее участия в акте жевания.
2. Полость мозгового черепа представляет собой продолжение позвоночного канала, в ней содержится головной мозг. Верхний отдел мозгового черепа, образованный теменными костями и чешуями лобной, затылочной и височной костей, называется сводом или крышей черепа. Кости свода черепа плоские, их наружная поверхность гладкая и ровная, а внутренняя гладкая, но неровная, так как на ней отмечаются борозды артерий, вен и прилежащих извилин головного мозга. 
3. Мышцы головы и шеи можно разделить на жевательные, мимические, которые участвуют в движениях головы. Жевательная мышца легко прощупать, если сжать зубы. Он поднимает нижнюю челюсть. Другие жевательные мышцы выдвигают челюсть вперед и в стороны. Мимические мышцы, в отличие от всех других, прикрепляются к кости только одним своим концом, а вторым заканчиваются в коже. От сокращения их возникает не движение костей, а перемещение отдельных участков кожи. Вследствие этого изменяется выражение лица, его мимика. Сильное развитие этих мышц — характерная особенность, которая отличает человека от животных. Мышцы, участвующие в движениях головы, размещены на шее. Назовем один из них — грудино-ключично-сосковой. Он начинается двумя ножками, одной на грудине, второй — на ключицы, а прикрепляется к височной кости. Мышца легко прощупать на шее, если повернуть голову в сторону. При сокращении мышцы на одной стороне шеи голова наклоняется в сторону этой мышцы, а лицо возвращается вверх и в противоположную сторону. Одновременное сокращение обеих мышц запрокидывает голову назад. 
Практическая работа: Скелет головы и мускулы лица.

Раздел № 2 (2 курс 4 семестр)

Тезисный план - конспект
Тема 6. Характерные формы тела, форма и функции мышц.
План:

1. Размеры и формы тела каждого человека генетически запрограммированы. Эта наследственная программа реализуется в ходе онтогенеза, то есть в ходе последовательных морфологических, физиологических и биохимических трансформаций организма от его зарождения до конца жизни. 
2. Телосложение человека изменяется на протяжении его жизни, тогда как соматотип обусловлен генетически и является постоянной его характеристикой от рождения и до смерти. Возрастные изменения, различные болезни, усиленная физическая нагрузка изменяют размеры, очертания тела, но не соматотип. При одинаковой длине тела величины отдельных его частей у разных индивидуумов могут быть различны. Эти различия выражаются как в абсолютных размерах, так и в соотносительных величинах. Под пропорциями тела подразумеваются соотношения размеров отдельных частей тела (туловища, конечностей и их сегментов). Обычно размеры отдельных частей тела рассматриваются в соотношении с длиной тела или выражаются в процентах длины туловища или длины корпуса. Для характеристики пропорций тела наибольшее значение имеют относительные величины длины ног и ширины плеч.
3. Движения тела человека осуществляются благодаря деятельности мышечной системы. Мышцы покрывают суставы и кости, и от них зависят очертания тела. Мышечная система составляет значительную часть общей массы тела человека. В мышце различают среднюю часть - брюшко, состоящее из мышечной ткани, и сухожилие, образованное плотной соединительной тканью. Мышечная часть обладает способностью сокращаться и расслабляться. Сухожилие не сокращается, а только передает действие мышцы. С помощью сухожилий мышцы прикрепляются к костям, однако некоторые мышцы могут прикрепляться и к различным органам. Многие мышцы, окружая полости тела, защищают внутренние органы. Работа мышц, как и состояние покоя, регулируется нервной системой. По строению мышцы подразделяются на поперечнополосатые  и гладкие. Поперечнополосатая скелетная мышечная ткань состоит из многочисленных мышечных волокон, которые представляют собой вытянутые цилиндрические образования с заостренными концами длиной от 1 до 40 миллиметров. Группы мышечных волокон объединяются в мышечные пучки, которые образуют мышцу. Мышцу покрывает наружная нерастяжимая оболочка—фасция. Фасция отделяет мышцу от других, не дает ей смещаться в сторону, защищает от ненужного трения между собой. Фасции могут покрывать целую группу мышц, функционально связанных между собой. Скелетные мышцы состоят из мышечных волокон, которые можно разделить на 2 группы — медленные мышечные волокна и быстрые мышечные волокна. Эти мышцы образуют исполнительный аппарат двигательной системы, а также входят в структуру некоторых внутренних органов (язык, глотка, верхний отдел пищевода и других). 

Практическая работа: рисование мышц человека (рисование фигуры  гипсового слепка «экорше» Гудона).

Тезисный план - конспект
Тема 8. Человеческое тело в движении (динамика).

План:

1. Пластическая анатомия изучает форму человеческого тела, находящегося не только в покое, но главным образом в движении. Это имеет большое практическое значение для художника и скульптора, так как пластическая форма познается только в движении. Состояние покоя представляет собой частный случай движения. Понимание статики даст возможность художнику в любом покойном положении тела найти движение, не сопровождающееся видимым его перемещением. Тело человека имеет определенный вес, а потому подвержено влиянию силы тяжести. Последняя имеет значение не только при относительном покое тела, но всегда должна учитываться при движениях, когда тяжесть собственного тела преодолевается напряжением мышц. Движения человеческого тела отличаются большим разнообразием. Для анализа и простоты изучения они объединены в три группы по своему механическому сходству: поступательное, вращательное и сложное. 
2. При поступательном движении тела все точки его движутся по одинаковым траекториям (по прямой или кривой линии). Кроме того, при поступательном движении любая прямая, проведенная между двумя какими-либо точками этого тела, движется параллельно самой себе. Вращательное движение тела характеризуется тем, что все точки его движутся по окружностям, центры которых находятся на одной прямой линии, называемой осью вращения. При сложном движении та или иная часть тела человека одновременно совершает поступательное и вращательное движения. В связи с такой группировкой основных движений вводится понятие о степенях свободы тела. Каждое твердое тело имеет 6 степеней свободы: 3 поступательных перемещения в направлении трех осей тела и 3 вращательных движения вокруг этих осей. Если, например, тело закреплено в какой-либо одной точке, то оно не может совершить поступательного движения, но может вращаться относительно трех осей. 
3. Следовательно, оно имеет только 3 степени свободы. Тело же, закрепленное в двух точках, имеет только одну степень свободы - вращение вокруг одной оси. Если учесть, что кости человека связаны между собой суставами, то одно какое-либо звено тела относительно другого может иметь максимально 3 степени свободы (вращение вокруг осей). 
Практическая работа: схема движения скелетной и мышечной основы человека; закономерные изменения в телах фигур во время простых, сложных действий. Индивидуальная пластика фигуры человека в различных движениях  в связке с конструктивной основой.

Тезисный план - конспект
Тема 10. Человеческое тело в движении (динамика).

План:

1. Знание анатомии четвероногих животных и птиц при работе над их изображением имеет не меньшее значение, чем знание анатомии человека. Правда, движения животных не так многообразны, как движения человека. При всем многообразии четвероногих животных и птиц оказывается, что анатомия человека настолько сходна с анатомией животных, что достаточно их сопоставить, чтобы получить понятие об анатомической структуре животных и даже иметь возможность применять те же методы построения фигуры, которые применяются при изображении человека.
2. Если сравнить анатомическое строение человека, поставленного на четвереньки, с изображением других млекопитающих - копытных (лошадь), крупных кошек (лев) и собак, то можно найти не только сходные элементы скелета, но также убедиться в большой схожести их расположения и взаимной связи. Например, позвоночный столб у животных тоже служит основным стержнем скелета: он связывает таз, грудную клетку и голову, но в отличие от человеческого продолжается за таз, образуя хвост; а шейный отдел длиннее и по другому изогнут. Грудная клетка сдавлена не от груди к спине, как у человека, а справа налево (количество ребер и позвонков варьирует). Таз сохраняет те же костные элементы и те же выступы, о чем можно судить по экстерьеру (у лошади выступ, соответствующий передней подвздошной ости, называется маклоком), но вытянут в длину и сдавлен справа налево. Постоянное положение туловища у животных горизонтальное, так как все четыре конечности в основном несут опорную и двигательную функцию, хотя у хищников, в особенности кошек, передние конечности сохраняют и способность хватать, свойственную человеку и обезьянам. В отличие от человека у большинства животных нет ключицы, плечевой пояс состоит из лопаток, которые соединяются с грудной клеткой только мышцами. Плечевая кость обычно короче костей предплечья; она сочленяется с лопаткой плечевым суставом, но сама кость скрыта под мышцами и плечо не выступает наружу отдельно от туловища, как у человека. У животных виден только нижний конец кости, который образует с костями предплечья (или подплечья, как его называют у животных) локтевой сустав. Таким образом, свободная передняя конечность в отличие от человека видна только от локтя. Скелет предплечья тоже состоит из двух костей, только строение его отличается у копытных и у хищников. Локтевая кость копытных сильно уменьшена и основой служит лучевая; они сращены неподвижно в положении пронации - кисть обращена тыльной стороной вперед, движения пронации и супинации полностью отсутствуют, так как хватательных движений нет и кости несут только опорную функцию. Предплечье опирается на кости кисти (лапы), образуя запястный сустав (в обиходе это место неправильно именуют коленом). Пясть находится на прямой линии с предплечьем и не может разгибаться вперед, как это свойственно человеку. Опирается пясть на фаланги пальцев. У разных копытных опорой служит разное количество пальцев: у свиньи - четыре, коровы - два, лошади - один. Палец опирается на копыто; таким образом, копытные ступают передними ногами на концы пальцев.
3. У крупных и мелких кошек предплечье отчасти сохранило хватательную функцию и обе кости подвижны относительно друг друга. Передняя лапа ступает в положении пронации, но при нападении, терзании добычи и т. п. свободно супинирует и пронирует. Пясть состоит из пяти костей и лежит на одной прямой с предплечьем, пальцы сильно загибаются вперед, за исключением первого, который висит. Передние фаланги кошки могут загибать вверх, пряча когти, а при сгибании когти «выпускаются». У собак предплечье состоит из двух костей, движения супинации и пронации существуют, но в меньшем объеме. Лапа ступает тоже в положении пронации первый палец висит, как у кошек. Первые фаланги остальных четырех пальцев не загибаются вверх - собаки не прячут ког​тей. И кошки, и собаки ступают на ладонную поверхность четырех пальцев и на головки пястных костей. На поверхности тела сильно выступают лопатки. Грудина лежит в глубине; по обе ее стороны сильно выступают головки плечевых костей, покрытые мышцами, локоть и запястье рельефны под кожей. У хищников пясть и фаланги менее рельефны, чем у копытных.
4. Задние конечности всех четвероногих соединяются с тазом тазобедренным суставом. Бедренная кость почти вся скрыта под мышцами туловища; бедро не выступает наружу отдельно от туловища, как у человека; видны лишь большой вертел и нижний конец бедра, который образует с костями голени коленный сустав. Надколенник и концы костей проступают под кожей. Голень под углом уходит назад и в голеностопном суставе сочленяется с плюсной (сустав у животных именуется скакательным, а плюсна - заплюсной). Движения млекопитающих, происходящие в суставах - это те же движения, что и у человека (если положение тела человека уподобить положению животного). Лопатка скользит по поверхности грудной клетки, главную нагрузку она выдерживает тогда, когда передняя нога упирается в землю, поддерживая туловище. В таких случаях при шаге лопатки попеременно вздымаются над поверхностью спины, а туловище обвисает, поддерживаемое лопаткой, что особенно заметно у крупных кошек. При сильном размахе передних ног лопатка сдвигается вперед и назад наподобие маятника или вся целиком, перенося плечо, а следовательно, и ногу, что, конечно, меняет рельеф тела, особенно передней поверхности груди.
5. Если рассматривать скелет птицы, то, сопоставив его со скелетом человека в обычном его положении, можно легко уяснить элементы различия и сходства. У птиц тоже имеются позвоночник, грудная клетка, таз. Но в связи с тем, что строение птицы приспособлено к полету, скелет и мускулатура имеют свои особенности в отличие от человека. Позвоночник в шейной части сильно удлинен; таз тоже удлинен. Плечевой пояс сильно развит. Скелет верхней конечности - крыла, состоит из плечевой кости, двух костей предплечья и скелета кисти, в котором несколько костей. Скелет ноги, как и у человека, состоит из бедра, голени и стопы. Стопа состоит из костей предплюсны и плюсны, образующих цевку и фаланги пальцев. Шея птицы может зрительно удлиняться и укорачиваться. В голове можно различить знакомые элементы: мозговой и лицевой череп, но орбиты, скулы, нижняя и верхняя челюсти у птиц имеют иную форму, чем у человека и четвероногих животных.
Практическая работа: основные анатомические особенности животных и птиц в отличие от человека (строение лошади, семейства кошачьих, собак). Пластика форм животных. Животные в движении. Метод анализа пластической формы животных и птиц.

