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1.  Описание  учебной дисциплины
	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	дневная форма обучения
	

	Количество кредитов  – 8 
	0202 «Искусство»
	Нормативная


	Разделов (тем) – 16
	Специальность 
5.02020201

«Хореография»
	Год подготовки:

	
	
	2 - 4-й

	
	
	Семестр

	Общее количество часов - 362
	
	III-VIII

	
	
	

	Соотношение часов для дневной формы обучения:

аудиторных – 282
самостоятельной роботы студента - 80
	Образовательно-квалификационный уровень:

Младший специалист
	 

	
	
	Практические

	
	
	268 ч

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	80 ч

	
	
	Индивидуальные занятия:

	
	
	  14 ч


	
	
	Виды контроля: 
Практические показы,экзамен


1. Цель и задачи учебной дисциплины
Цель: раскрыть всю многогранность украинского хореографического искусства. Показать национальный колорит и особенности украинской хореографии. Привить чувство патриотизма и уважения к своему народу.
          Задачи: помочь студентам осознать необходимость изучения хорео- графического искусства Украины как неотъемлемой части нашей куль- туры. Ознакомить с хореографическими особенностями каждого региона страны. Ознакомить с образцами украинской хореографии.
В результате изучения учебной дисциплины студент должен
знать: классификацию и характеристику украинских народных танцев. Стилевые особенности и районирование украинских народных танцев. Характер и манеру исполнения танцев определенных локальных районов.
уметь: различать лексику разных регионов Украины. Различать музыкально – ритмическую структуру танцев разных регионов.
2. Программа учебной дисциплины.
3 семестр

Введение в специальность. Предмет, основная цель и задачи курса.
       Раздел 1. Хореографическое украинских народних танцев.
    Тема 1.1 . Стилевые особенности украинских народных танцев и их районирование.
Тема 1.2. Классификация и характеристика украинских народных танцев.
Раздел 2. Тренировочные упражнения у станка и на середине зала,  на основе элементов украинского народного танца
Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски.
       Тема 2.2.  Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», выстукивания, упражнения 
       для рук и головы.                
Тема 2.3.  Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. Изучение положений, поз, вращений на середине зала.
Раздел 3.   Танцевальное искусство Центральной Украины.
Тема 3.1. Характерные особенности танцев Центральной Украины. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Центральной Украины.
Тема 3.2. Танцевальные шаги и бег. Поклон. 
Тема 3.3. Основные движения Центральной Украины. Дорожки. Вихилясники.
Тема 3.4. Вихилясник с угинанням, притупи, плетеная дорожка. Легкий бег. Бигунец.
Тема 3.5. Тынки (женский, мужской, общий).
Тема 3.6. Веревочка, присядки, подкладки, голубцы. Танцевальные комбинации на основе изученного материала.
Тема 3.7. Отработка изученных комбинаций. Простейшие обороты.
Тема 3.8. Изучение этюда на основе изученного материала.
Тема 3.9. Работа над характером и манерой исполнения танцев Центральной Украины.
4 семестр

Программа учебной дисциплины
Раздел 2. Тренировочные упражнения у станка и на середине зала,  на основе элементов украинского народного танца
     Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие 
     броски.
Тема 2.2. Каблучное упражнение, мелкие выстукивания, подготовка к «веревочке», круговые движения ногой по полу.
Тема 2.3. Мягкие развороты, подъем ноги на 90° с использованием танцевальных элементов.
Тема 2.4. Большие броски с использованием танцевальных элементов.
Раздел 3. Танцевальное искусство Центральной Украины
Тема  3.1. Основные движения танцев Центральной Украины.
       Тема  3.2. Усложненные танцевальные движения. 
       Тема 3.3. «Голубцы», обороты, присядки.
       Тема 3.4. Отработка техники выполнения. 
       Тема 3.5. Танцевальные комбинации на основе изученного материала.
       Тема 3.6. Танцевальные движения на основе танца «Полька».
       Тема 3.7. Танцевальные движения на основе танца «Кадриль».
       Тема 3.8. Изучение этюда на основе изученного материала.
Раздел 4. Танцевальное искусство Подолья  
Тема 4.1. Характерные особенности танцев Подолья
Тема 4.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Подолья.
Тема 4.3. Характер и манера исполнения танцев Подолья.
Тема 4.4. Основные движения танца «Кривуляк».
Тема 4.5. Основные движения танца «Подоляночка».
Тема 4.6. Изучение этюдов на основе изученного материала.
Тема 4.7. Основные движения танца «Девятка» и изучение этюда.
Тема 4.8. Отработка изученного материала за семестр.
5 семестр

Программа учебной   дисциплины
Раздел 2. Тренировочные упражнения у станка и на середине зала
     Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие 

     броски. 
Тема 2.2. Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», выстукивания, упражнения для 
рук и головы. 
    Тема 2.3. Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. Изучение 
    положений, поз, вращений на середине зала.
    Раздел 3. Танцевальное искусство Центральной Украины

    Тема 3.1. Основные движения танцев Центральной Украины. 
    Тема 3.2. Изучение комбинаций на основе движений танца «Казачок».
    Тема 3.3. Изучение этюда на основе движений танца «Казачок».
    Тема 3.4. Отработка комбинаций и этюда.
    Раздел 4. Танцевальное искусство Волыни и Полесья

    Тема 4.1. Характерные особенности танцев Волыни и Полесья. 
    Тема 4.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Волыни и Полесья
    Тема 4.3. Характер и манера исполнения танцев Волыни и Полесья.
    Тема 4.4. Основные движения танца «Полесская полька».
    Тема 4.5. Основные движения танца «Крутях».
    Тема 4.6. Основные движения танца «Волынянка».
    Тема 4.7. Изучение комбинаций и этюда на основе изученного материала.
    Тема 4.8. Отработка комбинаций и этюда.
6 семестр

 Программа учебной дисциплины
Раздел 2.  Тренировочные упражнения у станка и на середине зала 
Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски, каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мягкие развороты. 

Тема 2.2. Круговые движения ногой по полу, подъем ноги на 90°,мелкие выстукивания, большие броски.
Раздел 3. Танцевальное искусство Центральной Украины
Тема 3.1. Основные движения танцев Центральной Украины. Тема 3.2. Основные движения танца «Гопак».  

Тема 3.3. Изучение комбинаций на основе движений танца «Гопак».
Тема 3.4. Усложненные танцевальные движения.
Тема 3.5. Отработка техники выполнения.
Тема 3.6. Отработка комбинаций на основе движений танца «Гопак».
Тема 3.7. Изучение и отработка этюда на основе движений «Гопака».
Раздел 4. Танцевальное искусство Гуцульщины и Покутья

Тема 4.1. Характерные особенности танцев Гуцульщины и Покутья. 
Тема 4.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Гуцульщины и Покутья.
Тема 4.3. Характер и манера исполнения танцев Гуцульщины и Покутья.
Тема 4.4. Танцевальные шаги и бег.
Тема 4.5. Движения на месте (тропітка, переступания).
Тема 4.6. Обороты одиночные и в паре.
Тема 4.7. Основные движения танца «Аркан».
Тема 4.8. Основные движения танца «Гуцулка».
Тема 4.9. Основные движения танца «Пивторак».
Тема 4.10. Изучение комбинаций и этюда на основе изученного материала.
Тема 4.11. Отработка комбинаций и этюда.
7 семестр

 Программа учебной дисциплины
Раздел 2. Тренировочные упражнения у станка и на середине зала 

Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски. Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. 

Тема 2.2. Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мелкие вистукивания, упражнения для рук, головы.
Тема 2.3. Изучение положений, поз, вращений на середине зала.
Раздел 3. Танцевальное искусство Закарпатья

Тема 3.1. Характерные особенности танцев Закарпатья. 
Тема 3.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Закарпатья.
Тема 3.3. Характер и манера исполнения танцев Закарпатья.
Тема 3.4. Танцевальные шаги и бег.
Тема 3.5. Выстукивания и хлопки в ладоши.
Тема 3.6. Закарпатский ключ, погаренка.
Тема 3.7. Основные движения танца «Березнянка».
Тема 3.8. Основные движения танца «Дубо».
Тема 3.9. Основные движения танца «Увиванець».
Тема 3.10. Изучение комбинаций на основе танцевальных движений.
Тема 3.11. Изучение этюдов.
Тема 3.12. Отработка комбинаций и этюдов.
8 семестр
 Программа учебной дисциплины

Раздел 2. Тренировочные упражнения у станка и на середине зала 

Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мягкие развороты. 
Тема 2.2. Круговые движения ногой по полу, подъем ноги на 90°,мелкие вистукивания, большие броски.
Раздел 3. Танцевальное искусство Буковины и Бойковщины

Тема 3.1. Характерные особенности танцев Буковины и Бойковщины. 

Тема 3.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Буковины и Бойковщины.
Тема 3.3. Характер и манера исполнения танцев Буковины и Бойковщины.
Тема 3.4. Танцевальные шаги и бег.
Тема 3.5. Движения на месте и с продвижением.
Тема 3.6. Вибиванци, присядки, вращения.
Тема 3.7. Основные движения танца «Парубоцький».
Тема 3.8. Основные движения танца «Бойковские забавы».
Тема 3.9. Изучение комбинаций и этюдов на основе изученного материала.
Тема 3.10. Отработка изученного материала.
Тема 3.11. Изучение местного танцевального материала.
Тема 3.12. Подготовка к экзамену.
3. Структура учебной дисциплины.
                                                        3 семестр 
	Название модулей и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочная форма

	
	всеого 
	в том числе
	всеого 
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	л
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	

	 Введенние в специальность. Предмет  и задачи курса.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1.

	Тема 1.1 . Стилевые особенности украинских народных танцев и их районирование.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 1.2. Классификация и характеристика украинских народных танцев. 
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 1.
	6
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 2.

	Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски.

	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», выстукивания, упражнения  для рук и головы.                

	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. Изучение положений, поз, вращений на середине зала.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 2.
	8
	
	6
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3.

	Тема 3.1. Характерные особенности танцев Центральной Украины. Основные положення рук, ног, головы.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 3. 2. Танцевальные шаги и бег. Поклон.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Основные движения Центральной Украины. Дорожки. Вихилясники.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Вихилясник с угинанням, притупи, плетеная дорожка. Легкий бег. Бигунец.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 3.5. Тынки (женский, мужской, общий).
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.6. Веревочка,присядки, подкладки, голубцы. Танцевальные комбинации на основе изученного материала.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.7. Отработка изученных комбинаций. Простейшие обороты.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 3.8. Изучение этюда на основе изученного материала.

	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.9. Работа над характером и манерой исполнения танцев Центральной Украины.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	24
	
	18
	
	6
	
	
	
	
	


4 семестр
	Название модулей и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочная форма

	
	всего 
	в том числе
	всего
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	л
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел 2.

	Тема 2.1.  Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие  броски.

	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2.  Каблучное упражнение, мелкие выстукивания, подготовка к «веревочке», круговые движения ногой по полу.

	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Мягкие развороты, подъем ноги на 90° с использованием танцевальных элементов.

	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.4. Большие броски с использованием танцевальных элементов.

	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	10
	
	8
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3.

	Тема 3.1. Основные движения танцев Центральной Украины.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Усложненные танцевальные движения.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. «Голубцы», обороты, присядки.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Отработка техники выполнения. 
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.5. Танцевальные комбинации на основе изученного материала.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.6. Танцевальные движения на основе танца «Полька».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.7.  Танцевальные движения на основе танца «Кадриль».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.8. Изучение этюда на основе изученного материала.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	20
	
	16
	
	4
	
	
	
	
	

	Раздел 4.

	Тема 4.1. Характерные особенности танцев Подолья.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Подолья.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.3.  Характер и манера исполнения танцев Подолья.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.4. Основные движения танца «Кривуляк».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.5.  Основные движения танца «Подоляночка».
Тема 4.6. Изучение этюдов на основе изученного материала.
	3
2
	
	2
2
	
	1

	
	
	
	
	

	Тема 4.7. Основные движения танца «Девятка» и изучение этюда.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.8. Отработка изученного материала за семестр.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 5.
	20
	
	16
	
	4
	
	
	
	
	


5 семестр

	Название модулей и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочная форма

	
	всего 
	в том числ
	всего 
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	л
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел 2.

	Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие  броски. 
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», выстукивания, упражнения для рук и головы. 
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. Изучениеположений, поз, вращений на середине зала.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 2.
	8
	
	6
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3.

	Тема 3.1. Основные движения танцев Центральной Украины.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Изучение комбинаций на основе движений танца «Казачок».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Изучение этюда на основе движений танца «Казачок».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Отработка комбинаций и этюда.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	10
	
	8
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4.

	Тема 4.1. Характерные особенности танцев Волыни и Полесья.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 4.2.  Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Волыни и Полесья.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.3. Характер и манера исполнения танцев Волыни и Полесья.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 4.4. Основные движения танца «Полесская полька».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.5. Основные движения танца «Крутях».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.6. Основные движения танца «Волынянка».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.7. Изучение комбинаций и этюда на основе изученного материала.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.8. Отработка комбинаций и этюда.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 4.
	32
	
	16
	
	6
	
	
	
	
	


6 семестр

	Название модулей и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	

	
	всего 
	В том числе
	 
	

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел 2.

	 Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски, каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мягкие развороты.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Круговые движения ногой по полу, подъем ноги на 90°,мелкие выстукивания, большие броски.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 2.
	6
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3.

	

	Тема 3.1. Основные движения танцев Центральной Украины.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	 Тема 3.2. Основные движения танца «Гопак».  
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Изучение комбинаций на основе движений танца «Гопак».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.4.  Усложненные танцевальные движения.
	3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.5.  Отработка техники выполнения.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.6. Отработка комбинаций на основе движений танца «Гопак».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.7.  Изучение и отработка этюда на основе движений «Гопака».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	17
	
	14
	
	3
	
	
	
	
	

	Раздел 4.

	Тема 4.1. Характерные особенности танцев Гуцульщины и Покутья.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Гуцульщины и Покутья.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.3. Характер и манера исполнения танцев Гуцульщины и Покутья.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.4. Танцевальные шаги и бег.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.5. Движения на месте (тропитка, переступания).
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.6. Обороты одиночные и в паре.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 4.7. Основные движения танца «Аркан».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.8. Основные движения танца «Гуцулка».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.9. Основные движения танца «Пивторак».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.10. Изучение комбинаций и этюда на основе изученного материала.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема4.11.Отработка комбинаций и этюда.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 4.
	27
	
	22
	
	5
	
	
	
	
	


7 семестр

	Название модулей и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочная форма

	
	всего 
	в том числе
	всего 
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	л
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел 2.

	 Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие броски. Мягкие развороты, «змейка», подъем ноги на 90°, большие броски. 
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мелкие вистукивания, упражнения для рук, головы.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Изучение положений, поз, вращений на середине зала.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 2.
	8
	
	6
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3.

	Тема 3.1. Характерные особенности танцев Закарпатья.  
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Закарпатья.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Характер и манера исполнения танцев Закарпатья.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Танцевальные шаги и бег.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.5. Выстукивания и хлопки в ладоши.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.6. Закарпатский ключ, погаренка.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.7. Основные движения танца «Березнянка».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.8. Основные движения танца «Дубо».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.9. Основные движения танца «Увиванець».
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.10. Изучение комбинаций на основе танцевальных движений.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.11. Изучение этюдов.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.12. Отработка комбинаций и этюдов.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	30
	
	24
	
	6
	
	
	
	
	


8 семестр
	Название модулей  и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочна форма

	
	всего 
	в том числе
	всего 
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	
	л
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел 2.

	Тема 2.1. Приседания, упражнения на развитие подвижности стопы (все виды), маленькие каблучное упражнение, подготовка к «веревочке», мягкие развороты.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Круговые движения ногой по полу, подъем ноги на 90°,мелкие вистукивания, большие броски.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 2.
	6
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 3. 

	Тема 3.1. Характерные особенности танцев Буковины и Бойковщины.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в танцах Буковины и Бойковщины.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Характер и манера исполнения танцев Буковины и Бойковщины.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Танцевальные шаги и бег.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.5. Движения на месте и с продвижением.
	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.6. Вибиванци, присядки, вращения.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.7. Основные движения танца «Парубоцький».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.8. Основные движения танца «Бойковские забавы».
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.9. Изучение комбинаций и этюдов на основе изученного материала.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.10. Отработка изученного материала.
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 3.11. Изучение местного танцевального материала.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.12. Подготовка к экзамену.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по разделу 3.
	30
	
	24
	
	6
	
	
	
	
	


4. Самостоятельная работа
3 семестр
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Стилевые особенности украинских народных танцев и их районирование.
	1

	2
	Классификация и характеристика украинских народных танцев.
	1

	3
	Тренировочные упражнения у станка.
	2

	4
	Характерные особенности танцев Центральной Украины.
	2

	5
	Основные положения рук, ног, головы, корпуса.
	1

	6
	Вихилясник с угинанням, бегунок, дорожки, притупит.
	2

	7
	Простейшие обороты.
	2

	
	Всего 
	10


4 семестр

5. Самостоятельная работа

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Тренировочные упражнения у станка.
	4

	2
	Основные движения танцев Центральной Украины.
	3

	3
	Основные движения танцев Подолья.
	3

	
	Всего
	10


5 семестр

5. Самостоятельная работа

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов


	1
	Тренировочные упражнения у станка.
	2

	2
	Основные движения танцев Центральной Украины.
	1

	3
	Изучение этюда.
	1

	4
	Характерные особенности танцев Волыни и Полесья.
	1

	5
	Характер и манера исполнения танцев Волыни и Полесья.
	2

	6
	Основные движения танца «Полесская полька».
	2

	7
	Отработка комбинаций и этюда.
	1

	
	Всего
	10


6 семестр

5. Самостоятельная работа

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов


	1
	Тренировочные упражнения у станка.
	2

	2
	Основные движения танцев Центральной Украины.
	1

	3

4
	Изучение этюда.
Характерные особенности танцев Гуцульщины и Покутья.
	1
1

	5
	Характер и манера исполнения танцев Гуцульщины и Покутья.
	1

	6
	Основные движения танца «Гуцулка».
	2

	7
	Отработка комбинаций и этюда.
	2

	
	Всего
	10


7 семестр

5. Самостоятельная работа

	№

п/п
	Название  темы
	Количество часов

	1
	Тренировочные упражнения у станка.
	2

	2
	Характерные особенности танцев Закарпатья.
	2

	3
	Характер и манера исполнения танцев Закарпатья.
	2

	4
	Основные движения танца «Березнянка».
	2

	5
	Отработка комбинаций и этюдов.
	2

	
	Всего
	10


8 семестр
5. Самостоятельная работа

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Тренировочные упражнения у станка.
	1

	2
	Характерные особенности танцев Буковины и Бойковщины.
	1

	3
	Характер и манера исполнения танцев Буковины и Бойковщины.
	3

	4
	Основные движения танца «Бойковские забавы».
	2

	5
	Отработка комбинаций и этюдов.
	3

	
	Всего
	10


6. Индивидуальные задания
3 семестр
1. Классификация и характеристика украинских народных танцев. 

2. Основные движения танцев Центральной Украины.
6. Индивидуальные задания
4 семестр
1. Характер и манера исполнения танцев Подолья. 

2. Основные движения подольских танцев.
6. Индивидуальные задания
5 семестр
1. Характерные особенности танцев Волыни и Полесья.

 2. Основные движения танца «Полесская полька».
6. Индивидуальные задания
6 семестр
1. Характер и манера исполнения танцев Гуцульщины и Покутья.

 2. Обороты одиночные и в паре.
6. Индивидуальные задания
7 семестр
1. Выстукивания и хлопки  в ладоши.

 2. Закарпатский ключ. Погаренка.
6. Индивидуальные задания
8 семестр
1. Вибиванці, присядки, вращения.

 2. Изучение комбинаций на основе изученного материала.
9. Методы обучения
 1.  Передача учебной информации – словесные, научные, практические. 

 2. По характеру познавальной деяльности – пояснительно – илюстративные,  репродуктивные,
     поисковые.              

10. Методы контроля.
- текущий, тематический, итоговый  контроль;
-  практический;

- самоконтроль.
11. Методическое обеспечение
1. Нормативно-методические материалы: государственные требования по минимуму   содержания и уровня подготовки выпускников по специальности; выписка из учебного 

плана; программа нормативной дисциплины,  рабочая   учебная программа. 
    2. Учебно-информационные и учебно-методические материалы: методичекие пособия,   аудио, видео записи, Internet ресурсы. 
12. Рекомендованная литература
Базовая
1. А. Гуменюк, П. Вирский " Украинские народные танцы К., Искусство, 1963г. 

2. К. Василенко Лексика украинского народного танца К., Искусство, 1971г. 

3. А. Голдрич Барвы Карпат Л., 1999г. 

4. П. Вирский В вихре танца, вып.. 1,3 1970г. 

5. К. Балог Танцы Закарпатья К., Искусство, 1980г. 

6. Сборник Танцы Подолья К., Искусство, 1971г. 

7. Сборник Танцы Волыни К., Искусство, 1970г. 

Вспомогательная

1. В. Горец Теория украинского народного танца К., Искусство, 1980г. 

2. К. Василенко Украинский танец на клубной сцене К., Искусство, 1980г

2. Преподаватель   Латышева Т.В.    контактный тел.  095-003-48-28
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