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1. Описание учебной дисциплины
	Наименование показателей
	Отрасль знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	дневная форма обучения
	заочная форма обучения

	количество кредитов –  14, 21.
	область знаний
0202 Искусство
(Шифр и название)
	Нормативная


	Разделов (тем) – 4
	специальности:
«Хореография»,
специализации:
«Народная хореография»
«Бальная хореография»
	Год подготовки:

	
	
	III -й
	IV-й

	
	
	Семестр

	Общее количество часов - 323
	
	V-й
	VIII-й

	
	
	

	Количество часов для дневной формы обучения:
Практические занятия - 276
самостоятельной работы студента – 31
индивидуальные занятия-16
	Образовательно-квалификационный уровень:
младший специалист
	 
	 

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	585ч.
	

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	139ч.
	 

	
	
	Индивидуальные занятия: 32

	
	
	Вид контроля:
Экзамены; 5,7,гос.экз.
Дифференцированных устных зачеты; 6.













Цель дисциплины. «Современный танец» – практически-теоретический курс, призван расширить творческий диапазон студентов специализации «Современная хореография», дать базовые знания и навыки в области современного танца, способствовать интеграции дисциплин современного танца в системе профессиональной подготовки выпускников. А так же овладение знаниями и навыками в различных дисциплинах современного танца.

 Задачи курса. Освоение техник современного танца, импровизации и композиции, а также теории и методики изучения современных направлений танца.
Формирование профессиональных навыков использования лексического материала современного танца.

В результате освоения данной дисциплины выпускник должен
ЗНАТЬ:
· теорию и методику изучения техники танца модерн и джазового танца (начальный и средний уровень);
· выразительные средства современного танца;
· основы композиции и импровизации.
УМЕТЬ:
· грамотно исполнять движения техник современного танца на практике;
· грамотно излагать полученные знания;
· применять навыки в композиции и импровизации для создания собственных оригинальных хореографических произведений;

Программа учебной дисциплины
III  КУРС.  V семестр.
Раздел V. Джаз танец. Направления джаз танца. Афро. Афро джаз.
Тема 1. Тренаж современной пластики.
Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
Тема 4. Афро. Характеристика. Истоки возникновения.
Тема 5. Положение коллапса. Технические принципы.
Тема 6. Основные движения афро танца.
Тема 7. Работа изолированных центров.
Тема 8. Отработка отдельных упражнений и движений.
Тема 9. Технические особенности и манера исполнения афро-джаз танца.
Тема 10. Основные шаги афро джаз.
Тема 11. Шаги в продвижении.
Тема 12. Виды прыжков в афро танце.
Тема 13. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений афро танца.
Тема 14. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 15. Технические особенности и манера исполнения афро танца.
Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 17. Афро джаз Характеристика. истоки возникновения
Тема 18. Основные шаги и движения афро джаз танца
Тема 19. Технические принципы афро джаз танца.
 Тема 20. Методика изучения и выполнения упражнений афро джаз танца.
Тема 21. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений афро джаз танца.
Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
Тема 25. Работа над техникой вращений.
Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танце.
Тема 27. Прыжки со сменой уровней.
Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 30. Практический показ.
Структура учебной дисциплины
IV семестр.

	Название разделов и тем
	Количество часов.

	
	всего
	лекции
	практич
	инд
	сам.р

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел V. Джаз танец. Направления джаз танца. Афро. Афро джаз. 
	4
	

	

	
	1

	Тема 1. Тренаж современной пластики.
	2
	
	2
	
	

	Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
	2
	
	2
	
	

	Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 4. Афро. Характеристика. Истоки возникновения.
	6
	
	2
	
	

	Тема 5. Положение коллапса. Технические принципы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 6. Основные движения афро танца.
	2
	
	2
	
	

	Тема 7. Работа изолированных центров.
	2
	
	2
	
	

	Тема 8. Отработка отдельных упражнений и движений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 9. Технические особенности и манера исполнения афро-джаз танца.
	6
	
	2
	
	

	Тема 10. Основные шаги афро джаз.
	4
	
	2
	2
	

	Тема 11. Шаги в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 12. Виды прыжков в афро танце.
	2
	
	2
	
	

	Тема 13. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений афро танца.
	2
	
	2
	
	

	Тема 14. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 15. Технические особенности и манера исполнения афро танца.
	2
	
	2
	
	2

	Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 17. Афро джаз Характеристика. истоки возникновения
	2
	
	2
	
	1

	Тема 18. Основные шаги и движения афро джаз танца
	2
	
	2
	
	

	Тема 19. Технические принципы афро джаз танца. 
	8
	
	2
	
	2

	Тема 20. Методика изучения и выполнения упражнений афро джаз танца.
	4
	
	2
	2
	

	Тема 21. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
	2
	
	2
	
	

	Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений афро джаз танца.
	4
	
	2
	
	

	Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 25. Работа над техникой вращений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танце.
	2
	
	2
	
	

	Тема 27. Прыжки со сменой уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 30. Практический показ.
	2
	
	2
	
	

	                                                               Всего;
	70
	
	60
	4
	6




2. Самостоятельная работа

	№

	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Джаз танец. Направления джаз танца. 
	1

	2
	Афро. Характеристика. Истоки возникновения.
	1

	3
	Технические особенности и манера исполнения афро-джаз танца.
	2

	4
	Технические принципы афро джаз танца. 
	2

	
	                                                                                                 Всего:
	6



Индивидуальные занятия.

	№
	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Методика изучения и выполнения упражнений афро джаз танца.
	2

	2
	Основные шаги афро джаз.
	2

	
	                                                                                                   Всего:
	4






3. Методы обучения
Словесные, наглядные, практические.
4. Методы контроля
Устный контроль, письменный контроль, практический контроль, программируемый контроль, и тому подобное.

Программа учебной дисциплины
III  КУРС.  VI семестр.
Раздел V. Джаз танец. Направления джаз танца. Jazz-modern. Лирический Jazz. Характеристика направлений.
Тема 1. Тренаж современной пластики.
Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
Тема 4. Основные шаги и движения Jazz-modern танца.
Тема 5. Технические принципы Jazz-modern танца.
 Тема 6. Методика изучения и выполнения упражнений jazz-modern танца.
Тема 7. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
Тема 8. Упражнения на изменение уровней.
Тема 9. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений Jazz-modern танца.
Тема 10. Вращение на месте и в продвижении.
Тема 11. Работа над техникой вращений.
Тема 12. Виды прыжков в Jazz-modern танце.
Тема 13. Прыжки на смену уровней.
Тема 14. Exercise на середине класса.
Тема 15. Изучение танцевальной комбинации с использованием demi plie, grand plie.
Тема 16. Изучение танцевальной комбинации с использованием battements tendus, battements tendus jetes.
Тема 17. Отработка отдельных упражнений.
Тема 18. Изучение танцевальной комбинации с использованием rond de jumb par terre.
Тема 19. Изучение танцевальной комбинации с использованием battements fondus.
Тема 20. Отработка отдельных упражнений на середине класса.
Тема 21. Изучение танцевальной комбинации с использованием grand battements jetes.
Тема 22. Adagio. Изучение танцевального этюда.
Тема 23. Повторение и отработка отдельных упражнений на середине класса.
Тема 24. Отработка еxercise на середине зала.
Тема 25. Кросс. Передвижения в пространстве.
Тема 26. Изучение прыжковой комбинации, в продвижении.
Тема 27. Отработка упражнений и танцевальных комбинаций ..
Тема 28. Вращение в продвижении, и на смену уровней.
Тема 29. Работа над техникой вращений.
Тема 30. Шаги в манере Jazz-modern танца
Тема 31. Отработка шагов.
Тема 32. Отработка еxercise на середине зала.
Тема 33. Кросс. Передвижения в пространстве.
Тема 34. Работа над техникой вращений.
Тема 35. Индивидуальные импровизации в танце.
Тема 36. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 37. Повторение танцевальных этюдов.
Тема 38. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 39. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 40. Практический показ.

Структура учебной дисциплины
VI семестр.

	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	лекции
	практич
	инд
	сам.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7

	 Раздел V. Джаз танец. Направления джаз танца. Jazz-modern. Лирический Jazz. Характеристика направлений.
	4
	

	
	
	1

	Тема 1. Тренаж современной пластики.
	2
	
	
	
	

	Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
	2
	
	2
	
	

	Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 4. Основные шаги и движения Jazz-modern танца. 
	2
	
	2
	
	

	Тема 5. Технические принципы Jazz-modern танца.
	6
	
	2
	
	1

	Тема 6. Методика изучения и выполнения упражнений jazz-modern танца.
	4
	
	2
	2
	

	Тема 7. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
	2
	
	2
	
	2

	Тема 8. Упражнения на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 9. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений Jazz-modern танца.
	2
	
	2
	
	

	Тема 10. Вращение на месте и в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 11. Работа над техникой вращений.
	4
	
	2
	
	2

	Тема 12. Виды прыжков в Jazz-modern танце.
	2
	
	2
	
	

	Тема 13. Прыжки на смену уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 14. Exercise на середине класса.
	4
	
	2
	2
	

	Тема 15. Изучение танцевальной комбинации с использованием demi plie, grand plie.
	2
	
	2
	
	

	Тема 16. Изучение танцевальной комбинации с использованием battements tendus, battements tendus jetes.
	2
	
	2
	
	

	Тема 17. Отработка отдельных упражнений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 18. Изучение танцевальной комбинации с использованием rond de jumb par terre.
	2
	
	2
	
	

	Тема 19. Изучение танцевальной комбинации с использованием battements fondus.
	2
	
	2
	
	

	Тема 20. Отработка отдельных упражнений на середине класса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 21. Изучение танцевальной комбинации с использованием grand battements jetes.
	2
	
	2
	
	

	Тема 22. Adagio. Изучение танцевального этюда.
	2
	
	2
	
	

	Тема 23. Повторение и отработка отдельных упражнений на середине класса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 24. Отработка еxercise на середине зала.
	2
	
	2
	
	

	Тема 25. Кросс. Передвижения в пространстве.
	2
	
	2
	
	

	Тема 26. Изучение прыжковой комбинации, в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 27. Отработка упражнений и танцевальных комбинаций .
	2
	
	2
	
	

	Тема 28. Вращение в продвижении, и на смену уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 29. Работа над техникой вращений.
	4
	
	2
	
	

	Тема 30. Шаги в манере Jazz-modern танца.
	2
	
	2
	
	

	Тема 31. Отработка шагов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 32. Отработка еxercise на середине зала.
	2
	
	2
	
	

	Тема 33. Кросс. Передвижения в пространстве.
	2
	
	2
	
	

	Тема 34. Работа над техникой вращений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 35. Индивидуальные импровизации в танце.
	2
	
	2
	
	

	Тема 36. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 37. Повторение танцевальных этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 38. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 39. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 40. Практический показ.
	2
	
	2
	
	

	                                                                            Всего;
	48
	
	38
	4
	6






2. Самостоятельная работа

	№

	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Джаз танец. Направления джаз танца. Jazz-modern. 
	1

	2
	Технические принципы Jazz-modern танца.
	1

	3
	Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
	2

	4
	Работа над техникой вращений.
	2

	
	                                                                                                 Всего:
	6



Индивидуальные занятия.

	№
	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Методика изучения и выполнения упражнений jazz-modern танца.
	2

	2
	Exercise на середине класса.
	2

	
	                                                                                                   Всего:
	4



3. Методы обучения
Словесные, наглядные, практические.
4. Методы контроля
Устный контроль, письменный контроль, практический контроль, программируемый контроль, и тому подобное.


Программа учебной дисциплины
 V КУРС.  VII семестр.
Раздел VI. Импровизация и хореография, как система мировосприятия. Виды импровизации.
Тема 1. Тренаж современной пластики.
Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
Тема 4. Технические принципы. Тренинг для тела.
Тема 5. Тренинг для тела. Музыка и движение.
Тема 6. Музыка и импровизация.
Тема 7. Восприимчивость тела к образам. Комбинация.
Тема 8. Отработка отдельных упражнений и движений.
Тема 9. Технические особенности контактной импровизации.
Тема 10. Принцип самореализации, самовыражении индивида через воплощение собственных творческих замыслов, идей, но и в постоянной потребности познания и созидания;
Тема 11. Принцип сознательной учебно-познавательной активности, развитие творческих способностей.
Тема 12. Стимулирование инициативы и поощрения самостоятельности;
Тема 13. Принцип свободы, как свободный выбор, готовность к восприятию нетрадиционных направлений, форм и методов обучения и воспитания.
Тема 14. Создание танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 15. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
Раздел VII. Contemporary dance. История возникновения и развитие Contemporary dance. Известные балетмейстеры и исполнители.
Тема 17. Технические принципы Contemporary dance.
Тема 18. Основные шаги и движения сontemporary dance.
Тема 19. Классические принципы в лексике, академические основы.
Тема 20. Роль музыки в драматургическом раскрытии танцевальных образов хореографического произведения;
Тема 21. Воспитание фантазии через внешние чувства, внутренние чувства и эмоции, мышление, волю, память.
Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений сontemporary dance.
Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
Тема 25. Работа над техникой вращений.
Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танцы.
Тема 27. Прыжки на изменение уровней.
Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 30. Практический показ.

Структура учебной дисциплины
VII семестр.

	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	лекции
	практич
	инд
	сам.р

	1
	2
	3
	4
	6
	7

	Раздел VI. Импровизация и хореография, как система мировосприятия. Виды импровизации.
	4
	

	

	
	2

	Тема 1. Тренаж современной пластики.
	2
	
	2
	
	

	Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
	2
	
	2
	
	

	Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 4. Технические принципы. Тренинг для тела.
	2
	
	2
	
	

	Тема 5. Тренинг для тела. Музыка и движение.
	2
	
	2
	
	

	Тема 6. Музыка и импровизация.
	2
	
	2
	
	

	Тема 7. Восприимчивость тела к образам. Комбинация.
	6
	
	2
	
	

	Тема 8. Отработка отдельных упражнений и движений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 9. Технические особенности контактной импровизации.
	8
	
	2
	2
	2

	Тема 10. Принцип самореализации, самовыражении индивида через воплощение собственных творческих замыслов, идей, но и в постоянной потребности познания и созидания;
	2
	
	2
	
	

	Тема 11. Принцип сознательной учебно-познавательной активности, развитие творческих способностей.
	2
	
	2
	
	

	Тема 12. Стимулирование инициативы и поощрения самостоятельности;
	2
	
	2
	
	

	Тема 13. Принцип свободы, как свободный выбор, готовность к восприятию нетрадиционных направлений, форм и методов обучения и воспитания.
	2
	
	2
	
	

	Тема 14. Создание танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 15. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	            Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Раздел VII. Contemporary dance. История возникновения и развитие Contemporary dance. Известные балетмейстеры и исполнители.
	4
	
	
	
	2

	Тема 17. Технические принципы Contemporary dance.
	6
	
	2
	2
	2

	Тема 18. Основные шаги и движения сontemporary dance.
	2
	
	2
	
	

	Тема 19. Классические принципы в лексике, академические основы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 20. Роль музыки в драматургическом раскрытии танцевальных образов хореографического произведения;
	2
	
	2
	
	

	Тема 21. Воспитание фантазии через внешние чувства, внутренние чувства и эмоции, мышление, волю, память.
	6
	
	2
	
	2

	Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений сontemporary dance.
	2
	
	2
	
	

	Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 25. Работа над техникой вращений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танцы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 27. Прыжки на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 30. Практический показ.
	2
	
	2
	
	

	                                                                                    Всего;
	106
	
	92
	4
	10



2. Самостоятельная работа

	№

	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Импровизация и хореография, как система мировосприятия. Виды импровизации.
	2

	2
	Технические особенности контактной импровизации.
	2

	3
	Contemporary dance. История возникновения и развитие Contemporary dance.
	2

	4
	Технические принципы Contemporary dance.
	2

	5
	Воспитание фантазии через внешние чувства, внутренние чувства и эмоции.
	2

	
	                                                                                                 Всего:
	10



Индивидуальные занятия.

	№
	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Технические особенности контактной импровизации.
	2

	2
	Технические принципы Contemporary dance.
	2

	
	                                                                                                   Всего:
	4



3. Методы обучения
Словесные, наглядные, практические.
4. Методы контроля
Устный контроль, письменный контроль, практический контроль, программируемый контроль, и тому подобное.
Программа учебной дисциплины
 V КУРС.  VIII семестр.
Раздел VII. Contemporary dance. Технические принципы Contemporary dance.
Тема 1. Тренаж современной пластики.
Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
Тема 4. Изучение комбинаций на середине зала.
Тема 5. Отработка отдельных упражнений.
 Тема 6. Методика изучения и выполнения упражнений Contemporary dance.
Тема 7. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
Тема 8. Упражнения на изменение уровней.
Тема 9. Изучение танцевальных комбинаций.
Тема 10. Принцип самореализации, самовыражении индивида через воплощение собственных творческих замыслов, идей, но и в постоянной потребности познания и созидания;
Тема 11. Принцип сознательной учебно-познавательной активности, развитие творческих способностей.
Тема 12. Стимулирование инициативы и поощрения самостоятельности;
Тема 13. Принцип свободы, как свободный выбор, готовность к восприятию нетрадиционных направлений, форм и методов обучения и воспитания.
Тема 14. Создание танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 15. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 17. Технические принципы Contemporary dance.
Тема 18. Основные шаги и движения сontemporary dance.
Тема 19. Классические принципы в лексике, академические основы.
Тема 20. Роль музыки в драматургическом раскрытии танцевальных образов хореографического произведения;
Тема 21. Воспитание фантазии через внешние чувства, внутренние чувства и эмоции, мышление, волю, память.
Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений сontemporary dance.
Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
Тема 25. Работа над техникой вращений.
Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танцы.
Тема 27. Прыжки на изменение уровней.
Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 30. Вращение на месте и в продвижении.
Тема 31. Работа над техникой вращений.
Тема 32. Виды прыжков в Jazz-modern танцы.
Тема 33. Прыжки на изменение уровней.
Тема 34. Повторение и отработка отдельных упражнений на середине класса.
Тема 35. Отработка еxercise на середине зала.
Тема 36. Кросс. Передвижения в пространстве.
Тема 37. Вращение в продвижении, и на смену уровней.
Тема 38. Отработка еxercise на середине зала.
Тема 39. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 40. Повторение танцевальных этюдов.
Тема 41. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
Тема 42. Совершенствование манеры исполнения.
Тема 43. Практический показ.

Структура учебной дисциплины
VIII семестр.
	Название разделов и тем.
	Количество часов.

	
	всего
	лекции
	практич
	инд
	сам.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7

	 Раздел VII. Contemporary dance. Технические принципы Contemporary dance.
	4
	

	
	
	1

	Тема 1. Тренаж современной пластики.
	2
	
	2
	
	

	Тема 2. Подготовка мышечного аппарата. Работа над физическими данными.
	2
	
	2
	
	

	Тема 3. Par terre. Упражнения на растяжку и гибкость торса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 4. Изучение комбинаций на середине зала.
	2
	
	2
	
	

	Тема 5. Отработка отдельных упражнений. 
	2
	
	2
	
	

	Тема 6. Методика изучения и выполнения упражнений Contemporary dance.
	8
	
	2
	2
	2

	Тема 7. Упражнения для позвоночника. Наклоны, спирали.
	2
	
	2
	
	

	Тема 8. Упражнения на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 9. Изучение танцевальных комбинаций.
	2
	
	2
	
	

	Тема 10. Принцип самореализации, самовыражении индивида через воплощение собственных творческих замыслов, идей, но и в постоянной потребности познания и созидания;
	6
	
	2
	
	2

	Тема 11. Принцип сознательной учебно-познавательной активности, развитие творческих способностей.
	2
	
	2
	
	

	Тема 12. Стимулирование инициативы и поощрения самостоятельности;
	2
	
	2
	
	

	Тема 13. Принцип свободы, как свободный выбор, готовность к восприятию нетрадиционных направлений, форм и методов обучения и воспитания.
	6
	
	2
	
	2

	Тема 14. Создание танцевальных комбинаций, этюдов.
	4
	
	2
	2
	

	Тема 15. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 16. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 17. Технические принципы Contemporary dance.
	2
	
	2
	
	

	 Тема 18. Основные шаги и движения сontemporary dance.
	2
	
	2
	
	

	Тема 19. Классические принципы в лексике, академические основы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 20. Роль музыки в драматургическом раскрытии танцевальных образов хореографического произведения;
	2
	
	2
	
	

	Тема 21. Воспитание фантазии через внешние чувства, внутренние чувства и эмоции, мышление, волю, память.
	2
	
	2
	
	

	Тема 22. Упражнения на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 23. Изучение танцевальных комбинаций на базе движений сontemporary dance.
	2
	
	2
	
	

	Тема 24. Вращение на месте и в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 25. Работа над техникой вращений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 26. Виды прыжков в афро джаз танцы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 27. Прыжки на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 28. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 29. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 30. Вращение на месте и в продвижении.
	2
	
	2
	
	

	Тема 31. Работа над техникой вращений.
	2
	
	2
	
	

	Тема 32. Виды прыжков в Jazz-modern танцы.
	2
	
	2
	
	

	Тема 33. Прыжки на изменение уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 34. Повторение и отработка отдельных упражнений на середине класса.
	2
	
	2
	
	

	Тема 35. Отработка еxercise на середине зала.
	8
	
	2
	
	2

	Тема 36. Кросс. Передвижения в пространстве.
	2
	
	2
	
	

	Тема 37. Вращение в продвижении, и на смену уровней.
	2
	
	2
	
	

	Тема 38. Отработка еxercise на середине зала.
	2
	
	2
	
	

	Тема 39. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 40. Повторение танцевальных этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 41. Отработка танцевальных комбинаций, этюдов.
	2
	
	2
	
	

	Тема 42. Совершенствование манеры исполнения.
	2
	
	2
	
	

	Тема 43. Практический показ.
	2
	
	2
	
	

	                                                                        Всего;
	99
	
	86
	4
	9



2. Самостоятельная работа

	№

	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Contemporary dance. Технические принципы Contemporary dance.
	1

	2
	Методика изучения и выполнения упражнений Contemporary dance.
	2

	3
	Принцип самореализации, самовыражении индивида через воплощение собственных творческих замыслов, идей.
	2

	4
	Отработка еxercise на середине зала.
	4

	
	                                                                                                 Всего:
	9



Индивидуальные занятия.

	№
	Название тем.
	Кол-во часов

	1
	Методика изучения и выполнения упражнений Contemporary dance.
	2

	2
	Создание танцевальных комбинаций, этюдов.
	2

	
	                                                                                                   Всего:
	4



3. Методы обучения
Словесные, наглядные, практические.
4. Методы контроля
Устный контроль, письменный контроль, практический контроль, программируемый контроль, и тому подобное.
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