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1. Описание учебной дисциплины
	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	дневная форма обучения
	

	Количество кредитов  
	0202 «Искусство»
	Нормативная


	Разделов (тем) – 19
	Специальность 
5.02020201

«Хореография»
	Год подготовки:

	
	
	3-4-й   

	
	
	Семестр

	Общее количество часов – 104
	
	6-8 

	
	
	

	Соотношение часов для дневной формы обучения:

аудиторных – 80
самостоятельной работы студента - 24
	Образовательно-квалификационный уровень:

Младший специалист
	

	
	
	Практические

	
	
	80 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	 24 час.

	
	
	

	
	
	  

	
	
	Вид контроля: 
Практический показ в конце 8 cеметра диф. зачет


Предмет «Основы бального танца» является одним из ведущих специальных курсов в системе подготовки специалистов по специальности «Балетмейстер, руководитель ансамбля современного танца тренер-преподаватель спортивных бальных танцев, учитель специальных дисциплин».

Данный курс включает в себя танцы международной программы. Первая группа –европейские танцы: медленный вальс, танго, венский вальс, фокстрот, квикстеп. Второй- латино американские танцы: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Каждый танец имеет специальную технику, свой характер и стиль и требует отдельного исследования.

Учебные элементы-танцевальные элементы бальной хореографии, которым присущ спортивный характер: принципы и методы обучения и тренировки разных возрастных группах.
Основные цели курса.
-музыкальное образование студентов, развитие их художественного вкуса, научиться слушать и анализировать музыку, понять его размер, ритм и образность, и в соответствии с этим, строить композицию как для сольных пар, так и для коллективных исполнителей разного уровня исполнительного мастерства;

-изучение базовых фигур и движений, техники их исполнения, законов и принципов их соединения в композиции, методики обучения и тренировки:

-научить понимать и чувствовать характер танца. Уметь передать их стиль и манера исполнения:

- внедрение исследуемого и практически используемого материала как для спортивной подготовки танцора, так и для танцевальной подготовки спортсмена; научить, умению оценивать (судейским навыкам), быть организатором соревнований, фестивалей, турниров по спортивным бальным танцам, показательным выступлениям и концертов этого вида хореографической деятельности;

-развитие педагогических навыков (грамотная оценка обучения учащегося, изложение материала в соответствии с уровнем развития исполнителя, способность совместить индивидуальность каждого учащегося с эффективной работой в группе).Программный материал изучается согласно учебного плана в виде лекций, практических, индивидуальных занятий и самостоятельной работы студентов.

Теоретический курс предполагает знакомство с стилем и видами систем спортивных бальных танцев, методикой построения урока, его музыкальным оформлением, спецификой преподавания в учебных заведениях, коллективах художественной самодеятельности и в профессиональных группах в соответствии с возрастом и уровнем профессиональной подготовки.

Практический курс предусматривает освоение и совершенствование исполнительского мастерства, методики и принципов преподавания и тренировки спортивных бальных танцев.

Индивидуальные занятия направлены на подробное усвоение той или иной темы студентом либо танцевальным дуэтом.

Самостоятельная работа связанна с выполнением студентами учебных элементов, движений, созданием образовательных, сценических, танцевальных упражнений, этюдов, композиций основываясь на результатах изученного материала.

Темы практических занятий

                                  6 семестр (народная и современная хореография)

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	Введение. Предмет и задачи курса.
	1

	1
	Формирование и развитие системы бального танца. Цели и задачи курса «Бальный танец». Его место и  роль в системе хореографического образования. Терминология спортивного бального танца.
	4

	2


	Спортивный экзерсис.  
	4

	3
	Психология танцора-спортсмена и танцора, который выступает на сцене.
	6

	4
	Группа европейких бальных танцев международной танцевальной спортивной программы «Student»ISTD.
	

	5
	Медленный вальс
	3

	6
	Венский вальс
	3

	7
	Квикстеп
	3

	8
	 Группа латиноамериканских бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student»ISTD.
	

	9
	Самба
	3

	10
	Ча ча ча
	3

	11
	Джайв
	3

	12
	Костюмы исполнителей бальных танцев
	3

	13
	Грим и макияж
	3

	14
	Музыкальное оформление уроков стандартного и латиноамериканского танцев
	3

	
	Всего
	42


                              7 семестр (народная и современная хореография)

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Спортивный экзерсис. Развитие и усложнение.
	2

	2


	Составление учебных композиций по спортивному бальному танцу на основании изученного материала программы «Associate» ISTD
	3

	3
	Группа европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Associate» ISTD
	

	5
	Медленный вальс
	3

	6
	Танго
	3

	7
	Венский вальс
	2

	8
	Квикстеп
	3

	9
	  Группа латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Associate» ISTD
	

	10
	Самба
	3

	11
	Ча ча ча
	3

	12
	Румба
	3

	13
	Джайв
	3

	14
	Методика преподавания европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student
	2

	15
	Методика преподавания латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student»
	2

	
	Всего
	32


                            8 семестр (народная и современная хореография)

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Методические аспекты и принципы создания спортивного экзерсиса
	2

	2


	Системный анализ танцевальной музыки
	2

	3
	Составление учебных комбинаций по спортивному бальному танцу на основании изученного материала «Associate» ISTD
	2

	4
	Группа европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD. Изучение новых фигур.
	

	5
	Медленный вальс
	2

	6
	Танго
	2

	7
	Венский вальс
	2

	8
	Квикстеп
	2

	9
	Группа латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD
	

	10
	Самба
	2

	11
	Ча ча ча
	2

	12
	Румба
	2

	13
	Джайв
	2

	14
	Методика преподавания европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD
	4

	15
	Методика преподавания латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD
	4

	
	Всего
	30


Тематический план по предмету «Основы бального танца» для студентов специализации «Народная, современная хореография» дневной формы обучения
3 курс 6 семестр

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Дневная форма

	
	
	всего
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практика
	индив
	Самост работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Введение. Предмет и задачи курса
	1
	
	1
	
	

	1
	Формирование и развитие системы бального танца. Цели и задачи курса «Спортивный бальный танец». Его место и роль в системе хореографического образования. Терминология спортивного бального танца.
	4
	
	4
	
	

	2
	Спортивный экзерсис.
	4
	
	4
	
	

	3
	Психология танцора-спортсмена и танцора, который выступает на сцене.
	6
	
	6
	
	

	4
	Группа европейских бальных танцев международной танцевальной-спортивной программы «Student» ISTD (Имперского Общества Учителей Танца. Великобритания):
	
	
	
	
	

	
	медленный вальс
	3
	
	3
	
	2

	

	
	венский вальс
	3
	
	3
	
	1

	
	квикстеп
	3
	
	3
	
	1

	5
	Группа латиноамериканских бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student» ISTD:
	
	
	
	
	

	
	самба
	3
	
	3
	
	1

	
	Ча-ча-ча
	3
	
	3
	
	2

	
	
	
	
	
	
	

	
	джайв
	3
	
	3
	
	1

	6
	Костюмы исполнителей бальных танцев
	3
	
	3
	
	

	7
	Грим и макияж
	3
	
	3
	
	

	8
	Музыкальное оформление уроков стандартного и латиноамериканского танцев
	3
	
	3
	
	

	
	
	42
	
	42
	
	8


4 курс 7 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	Спортивный экзерсис. Развитие и усложнение
	2
	
	2
	
	

	10
	Составление учебных связок на основе изученного материала.
	3
	
	3
	
	

	11
	Группа европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Associate». Продолжение.
	
	
	
	
	

	
	Медленный вальс
	3
	
	3
	
	1

	
	Танго
	3
	
	3
	
	1

	
	Венский вальс
	2
	
	2
	
	1

	
	Квикстеп
	3
	
	3
	
	1

	12
	Группа латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Associate».  

Продолжение. 
	
	
	
	
	

	
	Самба
	3
	
	3
	
	1

	
	Ча-ча-ча
	3
	
	3
	
	1

	
	Румба
	3
	
	3
	
	1

	
	джайв
	3
	
	3
	
	1

	13
	Методика преподавания европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student»
	2
	
	2
	
	

	14
	Методика преподавания латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Student»
	2
	
	2
	
	

	
	
	32
	
	32
	
	8


4 курс 8 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	Методические аспекты и принципы создания спортивного экзерсиса.
	2
	
	2
	
	

	16
	Системный анализ танцевальной музыки
	2
	
	2
	
	

	17
	Составление учебных композиций по спортивному бальному танцу на основании изученного материала программы «Associate» ISTD
	2
	
	2
	
	

	18
	Группа европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD
	
	
	
	
	

	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	
	1

	
	Танго
	2
	
	2
	
	1

	
	Венский вальс
	2
	
	2
	
	1

	
	квикстеп
	2
	
	2
	
	1

	18
	Группа латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate» ISTD
	
	
	
	
	

	
	Самба
	2
	
	2
	
	1

	
	Ча-ча-ча
	2
	
	2
	
	1

	
	Румба
	2
	
	2
	
	1

	
	джайв
	2
	
	2
	
	1

	19
	Методика преподавания европейских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate»
	4
	
	4
	
	

	20
	Методика преподавания латиноамериканских спортивных бальных танцев международной танцевально-спортивной программы «Licentiate»
	4
	
	4
	
	

	
	
	30
	
	30
	
	8


Самостоятельная работа
6 семестр

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Медленный вальс
	2

	2
	Венский вальс
	1

	3
	Квикстеп
	1

	4
	Самба
	1

	5
	Ча-ча-ча
	2

	6
	Джайв
	1

	
	Всего 
	8


Самостоятельная работа
7 семестр

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Медленный вальс
	1

	2
	Танго
	1

	3
	Венский вальс
	1

	4
	Квикстеп
	1

	5
	Самба
	1

	6
	Ча-ча-ча
	1

	7
	Румба
	1

	8
	Джайв
	1

	
	Всего 
	8


Самостоятельная работа
8 семестр
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Медленный вальс
	1

	2
	Танго
	1

	3
	Венский вальс
	1

	4
	Квикстеп
	1

	5
	Самба
	1

	6
	Ча-ча-ча
	1

	7
	Румба
	1

	8
	Джайв
	1

	
	Всего 
	8


Индивидуальные задания

6 семестр

Самостоятельная работа по усвоению пройденных тем;  анализ музыкального материала; изучение фигур танцев : медленный вальс, венский вальс, квикстеп, самба,
   ча-ча-ча, джайв.
Индивидуальные задания

7 семестр

Самостоятельная отработка текущих тем; подбор и анализ музыкального материала; сочинение  танцевальной композиций танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, румба, джайв.
Индивидуальные задания

8 семестр

Самостоятельная отработка текущих тем; подбор и анализ музыкального материала; составление вариаций танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, румба, джайв.
Методы обучения

 1. Источники  передачи учебной информации – словесные, научные, практические. 

 2. По характеру познавательной деяльности – пояснительно - иллюстративные,  

     репродуктивные,  проблемные, частично-поисковые.              

Методы контроля
- первоначальный, текущий, тематичный, итоговый  контроль;

- индивидуальный, груповой, фронтальный опрос;

- устный, практический;

- проверка конспектов, конспектов самостоятельно отработанных тем;
- самоконтроль, взаимоконтроль.
            Методическое обезпечение
1. Нормативно-методические материалы: государственные требования к минимуму содержания и уровня подготовки, учебная и рабочая программы. 
2. Учебно-информационные и учебно-методические материалы: учебно-методическая литература – учебники, учебные пособия, конспекты лекций, справочники,  методические пособия, методические разработки, методические указания, аудио, видео записи, Internet ресурсы. 
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