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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Модель сучасної людини не обмежується формальним показником освіченості – засвоєнням сукупності професійних знань та вмінь, що відповідають освітнім державним стандартам; вона доповнюється інтелектуальною компетентністю, ініціативою, самоорганізацією, саморегуляцією.

Засвоєння основ загальної психології виступає як фахова підготовленість майбутнього фахівця галузі культури і мистецтв, як його готовність до творчої життєдіяльності в соціокультурному просторі. Курс загальної психології повинен сприяти розвитку сенсорно-перцептивної, інтелектуальної, емоційно-вольової сфер творчої діяльності студента.

Зміст курсу загальної психології будується з використанням бази знань з філософії, біології, екології, естетики, педагогіки, фізіології та інших наук. Фактичний зміст окремих тем і завдань виходить за межі поданої інформації, що спонукатиме студента до творчого пошуку, розвитку психологічної допитливості. В той же час знайшли відображення сучасні концепції вітчизняних та зарубіжних вчених-психологів про розвиток та формування індивідуальних особливостей особистості, висвітлені питання психології особистості, колективу та психології спілкування, які допоможуть вирішувати соціально-психологічні проблеми в будь-якому колективі.

Навчально-практичні цілі: 
· засвоєння фундаментальних законів, принципів, основних ідей загальної психології в контексті історії та логіки розвитку сучасної психологічної думки;
· ознайомлення з закономірностями формування та властивостями психічних пізнавальних процесів особистості, психічної діяльності, емоційно-вольової сфери та психодинамічними особливостями людини;

· набуття теоретичних та практичних навичок в психології, яка розкриває суть психічних явищ на основі найновіших психологічних досліджень, а також допомагає кожній особистості пізнати себе, розкрити свої можливості, адекватно оцінити й перетворити їх у дійсність, стати вільними в психічному, моральному, етичному та духовному самовдосконаленні; 

· пізнання навколишнього світу;

· формування наукового світогляду.

Провідними завданнями курсу є:

· формування готовності молоді до творчої життєдіяльності в соціокультурному просторі;
· засвоєння знань і вмінь з історії розвитку психологічної думки в Україні, зарубіжжі;
· сприяння розвитку сенсорно-перцептивної, інтелектуальної, емоційно-вольової сфер діяльності фахівця, формуванню стійкої життєвої позиції в суспільстві;

· засвоєння питань психології особистості, колективу та психології спілкування;

· використовування студентами теоретичних та практичних знань в життєвих ситуаціях.

Вимоги до знань і вмінь:
Студент повинен знати:

– історію розвитку психологічних знань;

– головні категорії та поняття психологічної науки;

– провідні теорії особистості;

– закономірності перебігу пізнавальних та емоційно-вольових процесів;

– методи психологічної науки.

Студент повинен вміти:

– самостійно працювати з науковою літературою;

– спостерігати, аналізувати, узагальнювати та систематизувати психологічні факти, об’єктивно оцінювати поведінку та соціальні дії суб’єктів;

– застосовувати теоретичні знання з психології у повсякденному житті, створюючи умови, які забезпечують успіх діяльності;

– враховувати особливості природженої організації нервової системи в практичній діяльності та у спілкуванні з іншими; 

– формувати в собі активні позитивні риси особистості та поведінку.

Місце в структурно-логічній схемі спеціальності. Навчальна дисципліна «Загальна психологія» є нормативною дисципліною для підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр».

Курс „Загальна психологія”, призначений для студентів IІ курсу всіх спеціальностей. Дисципліна викладається у III семестрі в обсязі 54 години, з них 18 годин – лекції, 18 годин – семінарські заняття, 18 годин – самостійна робота. Для самостійної роботи запропоновані теми для рефератів і список літератури. Написання таких робіт дозволить студентам розширити теоретичні знання з курсу „Загальна психологія” і ретельно підготуватися до семінарських занять. Наявність контрольних питань після кожної теми дозволяє студентам самостійно визначити ступінь засвоєння теми. Форма підсумкового контролю – залік.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

для студентів денної форми навчання
	Назва теми
	Кількість навчальних годин
	Контроль

	
	Лекції
	Семі-нари
	Сам.
робота
	Підсумкова модульна робота
	Інші форми контролю

	Змістовий модуль 1 

Вступ до загальної психології
	1
	тест

	1. Предмет, завдання, методи психології.
	2
	–
	2
	
	

	2. Основні етапи історії психології: школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в Україні.
	–
	–
	2
	
	

	3. Розвиток психіки і свідомості.
	–
	2
	–
	
	

	Змістовий модуль 2

Психологія особистості, соціальні групи
	1


	тест

	4. Особистість, її розвиток та формування.
	2
	–
	2
	
	

	5. Соціальні групи.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 3

Пізнавальні психічні процеси
	1
	тест

	6. Відчуття.
	2
	2
	–
	
	

	7. Сприймання.
	2
	2
	2
	
	

	8. Уява.
	2
	–
	2
	
	

	9. Пам’ять.
	2
	2
	–
	
	

	10. Увага.
	–
	2
	–
	
	

	11. Мислення.
	–
	2
	2
	
	

	12. Мовлення.
	2
	2
	–
	
	

	Змістовий модуль 4

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
	1
	тест

	13. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
	2
	2
	2
	
	

	14. Психічні властивості: темперамент, характер, здібності.
	2
	2
	2
	
	

	Всього: 54
	18
	18
	18
	
	


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

для студентів заочної форми навчання
	Назва теми
	Кількість навчальних годин
	Контроль

	
	Лекції
	Семі-нари
	Сам.
робота
	Підсумкова модульна робота
	Інші форми контролю

	Змістовий модуль 1 

Вступ до загальної психології
	1
	тест

	1. Предмет, завдання, методи психології.
	2
	–
	2
	
	

	2. Основні етапи історії психології: школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в Україні.
	–
	–
	2
	
	

	3. Розвиток психіки і свідомості.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 2

Психологія особистості, соціальні групи
	1


	тест

	4. Особистість, її розвиток та формування.
	2
	–
	2
	
	

	5. Соціальні групи.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 3

Пізнавальні психічні процеси
	1
	тест

	6. Відчуття.
	–
	1
	2
	
	

	7. Сприймання.
	–
	1
	2
	
	

	8. Уява.
	–
	1
	2
	
	

	9. Пам’ять.
	–
	1
	2
	
	

	10. Увага.
	–
	1
	2
	
	

	11. Мислення та мовлення.
	–
	1
	2
	
	

	Змістовий модуль 4

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
	1
	тест

	12. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
	2
	–
	2
	
	

	13. Психічні властивості: темперамент, характер, здібності.
	–
	–
	6
	
	

	Всього: 54
	6
	6
	42
	
	


Теми лекційних занять для денного відділення
	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Предмет, завдання, методи психології.
	2

	2.
	Особистість, її розвиток та формування.
	2

	3.
	Відчуття.
	2

	4.
	Сприймання.
	2

	5.
	Уява.
	2

	6.
	Пам’ять.
	2

	7.
	Мовлення.
	2

	8.
	Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття.
	2

	9.
	Психічні властивості. темперамент.
	2

	
	Разом: 
	18


Теми семінарських занять для денного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Розвиток психіки і свідомості.
	2

	2.
	Відчуття.
	2

	3.
	Сприймання.
	2

	4.
	Пам’ять.
	2

	5.
	Увага.
	2

	6.
	Мислення.
	2

	7.
	Мовлення.
	2

	8.
	Емоційно-вольові психічні процеси: воля.
	2

	9.
	Психічні властивості: характер.
	2

	
	Разом: 
	18


Теми лекційних занять для заочного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Вступ до загальної психології.
	2

	2.
	Психологія особистості, соціальні групи.
	2

	3.
	Афективна та соціально-психологічна сфери особистості.
	2

	
	Разом: 
	6


Теми семінарських занять для заочного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Відчуття та сприйняття.
	2

	2.
	Уява та пам'ять.
	2

	3.
	Увага, мислення та мовлення.
	2

	
	Разом: 
	6


Зміст лекційних занять:

Тема 1. Предмет, завдання, методи психології.
Визначення психології як науки, її основні принципи, завдання та значення. Наукові та життєві психологічні знання. Предмет психології як науки. Цілісний підхід до вивчення людини у психології. Зв'язок психології з іншими науками. Основні галузі психології. Методи психології.
Ключові поняття теми: 

психологія, психіка, відображу вальна діяльність, активне психічне відображення, рефлекс, безумовний рефлекс, умовний рефлекс, закономірності вищої нервової діяльності, свідомість, несвідоме;

метод, принцип об’єктивності, метод інтроспекції, метод спостереження, метод експерименту, метод бесіди, метод тестів, метод соціометрії, метод аналізу продуктів діяльності, метод анкетування, метод узагальнення незалежних характеристик, метод самооцінки, генетичний метод, кількісний аналіз результатів дослідження, якісний аналіз результатів дослідження.
Запитання для самостійної роботи

1. Що є предметом психології? Які основні групи психічних явищ вона вивчає?

2. Які основні завдання стоять перед сучасною психологією?

3. Назвіть основні принципи наукового вивчення психіки?

4. Чим зумовлена поява психіки у живих істот?

5. Що таке психічне відображення? Як ви розумієте це явище?

6. У чому полягає активний характер психічного відображення?

7. Як слід розуміти твердження, що психічні явища є суб’єктивним відображенням об’єктивного світу?

8. У чому полягає сутність рефлекторної природи психіки?

9. Назвіть і поясніть основні закономірності психічної діяльності?

10. Охарактеризуйте функції психіки.

11. Що таке свідомість і які  її ознаки?

12. Що таке несвідоме і як воно пов’язане із свідомістю?

13. Що таке метод наукового дослідження?

14. Які методи належать до основних?

15. Які методи належать до додаткових?

16. Назвіть вимоги до застосування методу спостереження?

17. У чому полягає суть методу експерименту?

18. У чому полягає суть методу тестів?

19. У чому полягає суть методу соціометрії?

20. Що для застосування психічних явищ дає кількісний аналіз результатів дослідження?

21. Що для з’ясування психічних явищ дає якісний аналіз результатів дослідження?

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Гамезо М. В. Атлас по психологии / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М.: Педагогическое общество России, 2001. – С. 12 – 33.

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. – М.: ЧЕРо, 1999. – С. 9 – 21.

3. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. – М. : Мир, 2004.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1: Общие основы психологии. – М.: ВЛАДОС, 2001. – С. 8 – 16, 91 – 107.

5. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О. В. Киричука, В. А. Роменця. – К., 1995.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 11 – 15, 61 – 74.
7. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. Т. І. – М., 1989. – С. 1 – 62.
8. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000.
Тема 2. Особистість, її розвиток та формування.

Біологічне, соціальне й культурне в людині. Взаємозв’язок понять індивід, особистість, індивідуальність. Психологічна структура особистості. Спрямованість особистості. Активність особистості та самоуправління. Розвиток і формування особистості. Сучасні концепції дослідження особистості.
Ключові поняття теми: 

активність особистості, аналітична теорія, витіснення, гуманістична психологія, заміщення, заперечення, ід, інстинкт життя, інстинкт смерті, інтроекція, ідентифікація, індивідуальна психологія, інтелектуалізація, конструктивний альтернатив, колективне несвідоме, лібідо, мандала, несвідоме, особистісний конструкт, особистість, придушення, проекція, психоаналіз, психодінамічна теорія, психосексуальний розвиток, психосоціальний мораторій, психологічний захист, реактивне утворення, раціоналізація,  регресія, сублімація, спрямованість, само актуалізація.
Запитання для самоконтролю:

1. Розкрийте поняття „індивід”, „особистість”, „індивідуальність” та проаналізуйте відомі вам концепції щодо співвідношення природного (біологічного) та соціального в людині.

2. Охарактеризуйте психологічну структуру особистості.

3. Що ви розумієте під активністю та спрямованістю особистості? Поясніть психологічні механізми активності особистості.

4. Охарактеризуйте типи саморегуляції особистості.

5. Розкрийте сутність розумового, трудового, морального, естетичного й фізичного виховання людини.

6. Назвіть відомі вам теорії особистості та визначте їхні концептуальні засади.

7. Опишіть природу й функції Ід, Его й Суперего – трьох основних особистісних структур. Яким чином взаємодія між цими структурами зумовлює внутрішній конфлікт людини?

8. У чому полягає теорія психосексуального розвитку сформульована З. Фройдом?
9. Які відмінності в поглядах Е. Еріксона, Е. Фромма й К. Хорні щодо питань впливу подій раннього дитинства на формування структури особистості дорослого?

10. Яким чином теорія Е. Еріксона модифікує/розширює психоаналітичний підхід З. Фройда до особистості?

11. Які психосоціальні стадії та психосоціальні кризи, з погляду Е. Еріксона, охоплює життєвий цикл людини?

12. Який тип батьківських установок у теорії К. Хорні загрожує або підриває потребу дитини в безпеці? Чи вважаєте ви, що більшість сучасних батьків чуйно ставиться до потреби своїх дітей у безпеці?

13. У чому поглядає ієрархічна теорія мотивації А. Маслоу? Назвіть причини того, що невелика кількість людей досягає само актуалізації?

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
1. Грановская Р. Элементы практической психологии / Р. Грановская. – Спб. : Речь. 2003. – С. 319 – 355.
2. Максименко С. Д. Загальна психологія: навч. посіб. / С. Д. Максименко, В. О. Соловієнко. – К. : МАУП, 2001. – С. 45 – 58.
3. Немов Р. С. Общая психология. – СПб. : Питер, 2007. – С. 176 – 199.
4. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологи / С. Л. Рубинштейн. – Т. І. – М., 1989. – С.  469 – 511.
Тема 3. Відчуття.
Поняття про відчуття, фізіологічні основи відчуттів. Види відчуттів. Властивості відчуттів (чутливість, абсолютний та відносний поріг, адаптація, сенсибілізація, синестезія). Розвиток відчуттів.

Запитання для самоконтролю:
1. Дайте визначення відчуттям.

2. У чому полягає фізіологічна основа відчуттів?

3. З яких частин складаються аналізатори?

4. За якими ознаками класифікують відчуття?

5. Назвіть вили відчуттів?

6. Які пороги відчуттів?

7. Розкрийте сутність адаптації та її видів.

8. В чому полягає сутність сенсибілізації?

9. Поясніть значення відчуттів для людини.

Ключові поняття теми: 

адаптація, аналізатор, верхній абсолютний поріг чутливості, відчуття, закон Фехнера, закон Бугера-Вебера, модальність, нижній абсолютний поріг чутливості, поріг розрізнення, сенсибілізація, синестезія (одночасне відчуття), рецептор, чутливість.

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Ананьев Б. Г. Теория ощущений. – Л., 1961.

2. Веккер Л. М. Психические процессы. В 3-х томах. – Т. 1. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1974. – С. 142-175.

3. Дика О. І. Генеза чутливості: філософсько-філогенетичне дослідження. – Дніпропетровськ: Дніпро, 1996.

4. Лурия А. Р. Ощущения и восприятие. – М., 1975.

5. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 165-180.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – 185-216.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 136-156.

8. Хрестоматия по ощущению и восприятию // Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, М. Б. Михалевской. – М.: Изд-во МГУ, 1975. – С. 219-269.

Тема 4. Сприйняття.
Поняття про сприймання, фізіологічні основи сприймання. Види сприймань. Властивості сприймань. Індивідуальні відмінності у сприйманні людей. Розвиток сприймання. 

Запитання для самоконтролю:

1. Дайте характеристику сприйманню як пізнавальному психічному процесу. 

2. Доведіть, що сприймання є пізнавальним психічним процесом. 

3. Які види сприймання ви знаєте? 

4. Яку роль відіграє соціальна перцепція у розумінні психологічної сутності інших людей? Обґрунтуйте відповідь. 

5. Дайте характеристику загальним властивостям сприймання. 

6. У чому проявляється апперцепція? Наведіть приклади. 

7. Які чинники впливають на виникнення ілюзій сприймання? 

8. У чому проявляються індивідуальні відмінності у сприйманні? 

9. Яким чином відбувається розвиток сприймання у дітей? 

10. Які умови важливо створювати в процесі виховання дітей для розвитку сприймання? 
Ключові поняття теми: 
агнозія, апперцепція, ілюзія, сприймання, соціальна перцепція. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Гамезо М. В. Атлас по психологии / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Педагогическое общество России, 2001. – С. 135 – 158. 
2. В лабиринтах психологии личности: Мир психических явлений / Авт.-сост.А.В. Тимченко, В.Б. Шапарь. – Х. : Прапор, 1997. – С. 69 – 122. 

3. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. – СПб.: Речь, 2003. – С. 31 – 52. 

4. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2005. – С. 200-233. 

5. Немов Р.С. Психология: Ученик для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-х кн. – Кн. 1: Общие основы психологии. – М.: Владос, 2001. – С. 181 – 200. 

6. Психологія / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук. – К.: Либідь, 2003. – С. 185 – 216. 

7. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Т-во «Знання», КОО, 2000. – 204 с. 

8. Практикум по общей психологии: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / Под ред. А.И. Щербакова. – М.: Просвещение, 1990. – С. 136 – 162. 

9. Психологический словарь / Под общей ред. Ю.Л. Неймера. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 640 с. 

10. Психология. Учебник. / Под ред. А.А. Крылова. – М.: Проспект, 1999. – С. 51 –53, 102 – 112. 

11. Романов К.М., Гаранина Ж.Г. Практикум по общей психологии. Учеб. пособие / Под ред. К.М. Романова. – М.: Изд-во Московского психолого-социального ин-та; Воронеж: Изд-во НПО МОДЭК, 2002. – С. 134 – 150. 

12. Трофимова Н. М., Поленякина Е. В., Трофимова Н. Б. Общая психология: Практикум. – СПб.: Питер, 2005. – С. 56 – 60. 

Тема 5. Уява.
Поняття про уяву та її роль на ранніх етапах розвитку культури.  Функції уяви.  Основні характеристики уяви. Види уяви. Прийоми створення уявних образів. Розвиток уяви.
Запитання для самоконтролю
1. Розкрийте сутність поняття „уява”.

2. Чим зумовлена уява як специфічно людський психічний процес?
3. Назвіть основні функції та характеристики уяви
4. Які ви знаєте види уяви?
5. У чому полягає принципова відмінність художньої. Технічної та наукової уяви?
6. Охарактеризуйте сновидіння як суб’єктивно пережиті уявлення.
7. У чому полягають особливості мрії як різновиду творчої уяви?
8. Які ви знаєте процеси створення уяви, поясніть їх сутність?
9. Охарактеризуйте етапи розвитку уяви відповідно до закону Т. Рібо.
Ключові поняття теми: 
аглютинація, активна уява, відтворювальна (репродуктивна) уява, гіперболізація, загострення, ілюзія, літота, мрія, пасивна уява, сновидіння, схематизація, творча уява, типізація, уява, фантазування.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. – СПб., 1997. – С. 436-442.

2. Дудецкий А. Я., Юлустина Е. А. Психология воображения (фантазия). – М., Смоленск, 1997.

3. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 260-272.

4. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 315-336.

5. Рибалка В. В. Психологія розвитку творчої особистості. – К.: ІЗМН, 1996. – 236 с.

6. Розет И. М. Психология фантазии: Экспериментально-теоретическое исследование внутренних закономерностей продуктивной умственной деятельности. Изд.2-е. – Минск: Университетское, 1991.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 203-210.

8. Страхов И. В. Психология воображения. Саратов, 1971. С. 3 – 70.

Тема 6. Пам’ять.
Загальне уявлення про пам’ять та її фізіологічні основи. Види пам’яті. Процеси пам’яті. Індивідуальні особливості пам’яті. Мнемонічні прийоми запам’ятовування. Розвиток пам’яті.

Запитання для самоконтролю
1. Що таке пам'ять?

2. Яку роль відіграє пам'ять у житті людини?

3. За якими принципами пам'ять поділяють на види?

4. Дайте характеристику видам пам’яті за психічною активністю.

5. У чому полягає відмінність між короткочасною та оперативною пам’яттю?

6. Які процеси пам’яті ви знаєте? У чому полягають їхні функції?

7. Якими є головні умови продуктивного запам’ятовування?

8. У чому проявляються індивідуальні особливості пам’яті?

9. Які мнемотехнічні прийоми запам’ятовування ви використовуваєте у навчальній діяльності?

10. Які чинники спливають на розвиток пам’яті?

Ключові поняття теми: 

відтворення, запам’ятовування, забування, мнемоніка, мнемотехніка пам'ять.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Заика Е. В. Память: ее развитие и совершенствование // Практична психологія та соціальна робота. – 2003. – № 8. – С. 39-44.

2. Лурия А. Р. Внимание и память. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1975. – С. 42-46, 64-88.

3. Лурия А. Р. Маленькая книжка о большой памяти. – М.: Изд-во МГУ, 1968. 

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 217-259.

5. Психология памяти / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: ЧеРо, 2000.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 417-245.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 164-177.

8. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд-во МГУ, 1979.

Тема 7. Мовлення.
Поняття про мовлення. Психологічний механізм мовленнєвої діяльності. Види мовлення. Розвиток мовлення. Поради студентам щодо розвитку зв’язного мовлення. Деякі аспекти мовного етикету українців.
Запитання для самоконтролю

1. Охарактеризуйте мову як суспільне явище.

2. Яка мовна функція є пріоритетною? Розкажіть її вияви.

3. Розкрийте зміст поняття „мовленнєва діяльність”.

4. Якими психологічними механізмами забезпечується мовленнєва діяльність?

5. Яке значення має довготривала пам'ять у процесі здійснення мовленнєвої  діяльності?

6. Яка роль мовлення в процесі мислення?

7. У чому полягає сутність взаємозв’язку мови та мовлення?

8. Які процеси охоплює акт мовленнєвого спілкування?

9. Назвіть основні види мовленнєвої діяльності.

10. У чому спільність і своєрідність процесів зовнішнього та внутрішнього молення?

11. Назвіть основін етапи розвитку мовлення дитини.
12. Із чим пов’язані фонетичні порушення перед дошкільного періоду розвитку мовленнєвої діяльності дітей?

13. Чим зумовлений перехід „егоцентричного” зовнішнього мовлення дитини у внутрішнє?
14. Дайте визначення психолінгвістики як галузі психологічного вчення.
Ключові поняття теми: 
внутрішнє мовлення, діалог, екстеріоризація мовлення, інтеріоризація мовлення, мова, мовленнєва діяльність, монологічне мовлення (монолог), морфема, правила мовного етикету, предмет мови, психолінгвістика, психологічні механізми мовленнєвої діяльності, речення, слово, текст, фонема.

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Выготский Л. С. Мышление и речь / Л. С.  Выготский. – Собр. соч. В 6 томах. – Том 2. – М. : Педагогика, 1982. – С. 42 – 62, 89 – 118, 295 – 362. 

2. Леонтьев А. А. Язык, речь, речевая деятельность. – М.: Наука, 1974.

3. Лурия А. Р. Язык и сознание. – М.: Изд-во МГУ, 1979. – С. 115 – 128, 135 – 141, 187 – 200, 203 – 216.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М. : ВЛАДОС, 1997. – С. 311 – 334.

5. Пиаже Э. Речь и мышление ребенка. – СПб., 1997.

6. Семиченко В. А. Психология речи. Учебн. пос. – К. : Магистр-S, 1998. – 112 с.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 211 – 214.

8. Чибісова Н. Г., Тарасова О. І. Культура мовлення та її особливості. Риторика. Навчальний посібник. – К: Центр навчальної літератури, 2003. – 32 с.

Тема 8. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
Поняття про емоції і почуття. Фізіологічні основи емоцій і почуттів. Базові емоції. Вияв емоцій і почуттів. Види емоційних станів та їх загальна характеристика. Вищі почуття.

Запитання для самоконтролю

1. У чому полягає відмінність між емоціями та почуттями?

2. За якими ознаками можна констатувати, що людина перебуває в стані емоційного збудження?

3. Як об’єктивні та суб’єктивні чинники можуть впливати на настрій?

4. Якими є головні ознаки афекту?

5. Які ознаки характеризують пристрасті як форму переживання почуттів?

6. Чому моральні, інтелектуальні, естетичні та праксичні почуття належать до вищих почуттів?

7. Чи можна вважати, що експресивні рухи – єдиний прояв емоційних станів людини?

8. Охарактеризуйте види емоцій.

9. Дайте загальну характеристику окремих видів емоцій: афект, фрустрація, настрій, стрес.

10. Розкрийте фізіологічні механізми емоцій.

11. Дайте характеристику почуттів.

12. Назвіть функції емоцій.

13. Які особливості проявлення емоцій в ранньому дитячому віці?

Ключові поняття теми:
астенічні почуття, афект, відраза, гнів, емоції, емоційність, естетичні почуття, здивування, інтелектуальні почуття, інтерес, настрій, почуття, праксичні почуття, презирство, пристрасть, радість, реактивність, смуток, сором, соціальні емоції, стенічні почуття, страх, стрес, фрустрація. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Гамезо М. В., Домашенко И. А. Атлас по психологии. – М.: Педагогическое общество России, 2001.
2. Максименко С. Д. Загальна психологія: навч. посіб. / С. Д. Максименко, В. О. Соловієнко. – К. : МАУП, 2001.
Тема 9. Психічні властивості: темперамент.
Поняття про темперамент. Фізіологічні основи темпераменту. Психологічна характеристика темпераменту. Головні властивості темпераменту. Темперамент і особистість. Вплив темпераменту на діяльність людини.
Запитання для самоконтролю
1. Як проявляються властивості темпераменту?

2. Які психологічні особливості мають холерики, сангвініки, флегматики, меланхоліки?

3. Як може позначитись темперамент на формуванні рис особистості?

4. Яким чином впливає темперамент на взаємодію і спільну діяльність людей?

5. Для чого потрібно враховувати темперамент людини при виборі професії?

6. У чому проявляються особливості поведінки екстраверта?
7. У чому проявляються особливості поведінки інтроверта?

8. Як може позначатися темперамент на формуванні рим особистості?

9. Чи може темперамент людини зазнавати істотних змін упродовж життя?
10. Які поєднання рис типів темпераменту найчастіше зустрічаються? Чим це можна пояснити психологічно?
Ключові поняття теми:
активність, динамізм рухів, інтровертованість, екстравертованість, лабільність, меланхолік, пластичність, ригідність, резистентність, реактивність, сангвінік, сензетивність, темперамент, темп реакцій, холерик, флегматик.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Мерлин В. С. Психология индивидуальности. – М.: Ин-т практ. психологии; Воронеж: НПО„МОДЕК”, 1996. – 446 с.

2. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 394 – 404.

3. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по психологии и типологии характеров. – Самара: „БАХРАХ”, 1997. – 640 с.

4. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

5. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 103 – 108.

6. Симонов П. В., Ершов П. М. Темперамент. Характер. Личность. – М.: Наука, 1984. – 161 с.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 287 – 310.

8. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. – М.: Прогресс, 1982. – 232 с.

Зміст семінарських занять:
Тема семінарського заняття № 1: Розвиток психіки та свідомості.
План
1. Становлення загальних форм відображення в живих організмах.

2. Розвиток психіки тварин.

3. Розвиток психіки і свідомості людей.

Запитання для самоконтролю:
1. Що таке подразливість?

2. Чим відрізняється подразливість від чутливості?

3. Яку будову має неврон?

4. Якими є характеристики безумовного рефлексу?

5. Що є основним механізмом нервової системи?

6. За яких умов відбувається гальмування основного рефлексу?

7. Що таке динамічний стереотип?

8. Які психічні процеси контролюються правою півкулею головного мозку?

9. Які існують відмінності між інстинктами, навичками та інтелектуальними формами поведінки тварин?

10. Чи можуть тварини мислити логічно?

11. У чому полягає сутність культурно-історичної концепції Л .С. Виготського?

12. Назвіть етапи розвитку психіки за О. М. Леонтьевим. Охарактеризуйте їх.
Ключові поняття теми: 
аксон, аферентний неврон, безумовний рефлекс, дендрит, ефектор, еферентний неврон, інстинкти, інтелектуальні форми поведінки, навички, нервова клітинка, подразливість, психіка, рефлекс, рецептор, свідомість, синапс, умовний рефлекс, чутливість.

Завдання:

1. Наведіть по 2 приклади, які демонструють умовні та безумовні рефлекси, інстинктивну й інтелектуальну поведінку. Виконайте завдання письмово.

2. Із запропонованих критеріїв оберіть ті, що характеризують інстинктивну поведінку.

Успадковується, тобто належить до природжених властивостей виду або раси; вимагає попереднього навчання; пристосована до натуральних умов життя, тобто базується на досвіді; э пристосованою до умов життя індивіда; виконується по-різному на підставі власного досвіду або вражень.
3. Складіть кросворд на 10 слів, використовуючи поняття теми, прізвища науковців, які досліджували психіку та свідомість.

4. Подайте у вигляді структурної схеми еволюцію психічних реакцій живих організмів.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
1. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. – М. : Мир, 2004. – С. 30 – 49.
2. Дрозденко К. с. Загальна психологія в таблицях і схемах: навч. Посібник. К. : Професіонал, 2004. – С. 54 – 84.

3. Немов Р. С. Психология. Кн. 1 : Общие основы психологии. – М. : ВЛАДОС, 2001. – С. 109 – 139.

4. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 15 – 49.

Тема семінарського заняття № 2: Відчуття.
План

1. Поняття про відчуття, фізіологічні основи відчуттів.
2. Види відчуттів. 

3. Властивості відчуттів (чутливість, абсолютний та відносний поріг, адаптація, сенсибілізація, синестезія). 

4. Розвиток відчуттів.

Запитання для самоконтролю:
1. Дайте визначення відчуттям.

2. У чому полягає фізіологічна основа відчуттів?

3. З яких частин складаються аналізатори?

4. За якими ознаками класифікують відчуття?

5. Назвіть вили відчуттів?

6. Які пороги відчуттів?

7. Розкрийте сутність адаптації та її видів.

8. В чому полягає сутність сенсибілізації?

9. Поясніть значення відчуттів для людини.

Ключові поняття теми: 

адаптація, аналізатор, верхній абсолютний поріг чутливості, відчуття, закон Фехнера, закон Бугера-Вебера, модальність, нижній абсолютний поріг чутливості, поріг розрізнення, сенсибілізація, синестезія (одночасне відчуття), рецептор, чутливість.
Завдання:

1. Із запропонованих слів вибрати ті, що характеризують відчуття.

Предметність, цілісність, рецептор, інтенсивність, структурність, тривалість,  осмисленість, якість, константність, вибірковість, узагальненість, чутливість, адаптація, подразник, обсяг, активність, аналізатор, сенсибілізація, апперцепція, синестезія.

2. Заповніть пропущені слова:


А)  аналізатор скаладається з ____ частин.


Б) під час дії на рецептор відповідного йому подразника енергія останнього перетворюється на нервовий процес – ________________.


В) тактильна чутливість ____________ в різних частинах шкіри.

Г) при впливові подразника на орган чуття відчуття виникає не відразу, а через певний час, який називається_____________________ періодом відчуття.

Д) поріг _______________ – це здатність відчувати мінімальну різницю в силі двох подразників, яка викликає ледве помітну різницю відчуттів.
Е) адаптаційна здатність аналізаторів ________________.
3. Наведіть приклади, коли відчуття людини, як кажуть, «загострюються». Про яку здатність відчуттів свідчать усі приклади?

4. Як називається своєрідне явище смакових відчуттів, коли смак солодкої речовини стає набагато інтенсивнішим, якщо перед цим у роті було щось солоне? Коли навіть дистильована вода здається солодкуватою після того, як рот сполоснути розчином кухонної солі?
5. Пригадайте життєві ситуації, коли відбувалась адаптація зорових, больових,  нюхових відчуттів.

6. Складіть кросворд на 10 слів, використовуючи поняття теми, прізвища науковців, які досліджували «Відчуття».

7. Подайте у вигляді структурної схеми зміст відчуття як пізнавального психічного процесу.

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Ананьев Б. Г. Теория ощущений. – Л., 1961.

2.  Веккер Л. М. Психические процессы. В 3-х томах. – Т. 1. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1974. – С. 142 – 175.

3.  Дика О. І. Генеза чутливості: філософсько-філогенетичне дослідження. – Дніпропетровськ: Дніпро, 1996.

4.  Лурия А. Р. Ощущения и восприятие. – М., 1975.

5.  Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 16 – 180.

6.  Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – 185 – 216.
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Тема семінарського заняття № 3: Сприйняття.
План

1. Поняття про сприймання. Відмінність сприймання від відчуття.

2. Види сприймання.

3. Основні властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.

4. Ілюзії зорового сприймання.
Запитання для самоконтролю:

1. Дайте характеристику сприйманню як пізнавальному психічному процесу. 

2. Доведіть, що сприймання є пізнавальним психічним процесом. 

3. Які види сприймання ви знаєте? 

4. Яку роль відіграє соціальна перцепція у розумінні психологічної сутності інших людей? Обґрунтуйте відповідь. 

5. Дайте характеристику загальним властивостям сприймання. 

6. У чому проявляється апперцепція? Наведіть приклади. 

7. Які чинники впливають на виникнення ілюзій сприймання? 

8. У чому проявляються індивідуальні відмінності у сприйманні? 

9. Яким чином відбувається розвиток сприймання у дітей? 

10. Які умови важливо створювати в процесі виховання дітей для розвитку сприймання? 
Ключові поняття теми: 
агнозія, апперцепція, ілюзія, сприймання, соціальна перцепція. 
Завдання:

Завдання 1 

Наведіть по два приклади, які демонструють кожну з основних властивостей сприймання. Виконайте завдання письмово. 

Завдання 2 

Визначте, які властивості сприймання проявляються в таких ситуаціях: 

1. Коли ми бачимо схематичне зображення будь-якого об’єкта (наприклад, людини), то без труднощів визначаємо його. 

2. Пасажир літака, пролітаючи над землею, бачить різні об’єкти (будинки, ліси, водойми, поля тощо) зменшеними за розміром, але без труднощів визначає, що це за об’єкти. 

3. Заходячи у ресторан, зазвичай, ми дивимося на тарілки збоку, а не зверху. Однак сприймаємо їх як круглі, а не еліпсоподібні. 

4. Розмовляючи по телефону, ми не бачимо співрозмовника. Але, як правило, можемо визначити за голосом знайому людину. 

5. При спогляданні незнайомого предмета ми намагаємося знайти спільне з уже знайомими об’єктами і віднести його до певної групи або категорії. 

6. Лікар-онколог під час екскурсії у Лувр помітив, що на одній із картин зображена жінка, хвора на рак молочної залози. 

7. Знаходячись у приміщенні, ми чуємо певні звуки, що лунають знадвору, наприклад спів птахів. Ми без утруднень можемо визначити, що це цвірінькає горобець, чи каркає ворона. 

8. Чекаючи на зупинці автобус, людина поїде саме у тому, маршрут якого їй потрібен. 

9. Сіра смужка на білому фоні здається темнішою, ніж на чорному. 

10. Учасники телевізійної гри «Вгадай мелодію» за першими звуками можуть визначити, яка саме мелодія звучатиме далі. 

11. Водій, що сидить за кермом автомобіля, звертає увагу і сприймає кольори світлофорів, дорожні знаки та рух інших учасників дорожнього руху. Той же водій, який буде знаходитися в автомобілі як пасажир, у незнайомому місті звертатиме увагу і сприйматиме, як правило, архітектурні особливості. 

12. Зазвичай діти на малюнках море розфарбовують синьою, сонце – жовтою, дерева – зеленою фарбою. 

13. Проходячи увечері повз кафе, дівчина змогла прочитати його назву, хоча ліхтариками підсвічувалися не всі букви у словах: «Чум..ький ..ях». 

14. Уночі мама малюка може не чути шуму, що надходить знадвору або з сусідньої квартири, однак відразу реагує на щонайменші рухи і звуки власної дитини. 

15. Знаходячись у натовпі, ми реагуємо, якщо почуємо власне ім’я. 

Завдання 3 

Наведіть приклади з художньої або науково-популярної літератури, які демонструють індивідуальні відмінності сприймання. Виконайте завдання письмово. 

Завдання 4 

Визначте, які з індивідуальних відмінностей сприймання проявляються в наведених прикладах (тексти зберігають стилістику авторів): 

1. Пізніше я мав нагоду бувати в Нотр-Дам у Парижі, в соборі св. Петра в Римі, я подивляв їх монументальну величність, багатство і розкоші їх будови, але не знаходив у них тих емоцій, що якимись особливими чарами в’яжуть нас з божественністю. Пригадую, коли я дивився з висоти Сакре-Кер на Париж, я чомусь думав про цю церкву св. Трійці в Дермані. (У. Самчук «На білому коні», 1972). 

2. І ось та Лебедщина – долина з лугами і річкою, де був одинокий наш хуторець з трьох будинків: хати разом з хлівом під одною покрівлею, клуні на мурованих з каменю стовпах насупроти хати і свининця, курника та дровітні під одною стріхою навпоперек… Під пригірком, над дорожиною з молодим садом і городом та виглядом на луг, на протилежний схил долини, покритий молодим сосновим лісом, і на млин з західного правого боку. Чудове, затишне, поетичне місце, виповнене містерією перших дитячих вражень. (У. Самчук «На білому коні», 1972). 

3. Я бачив одне „благоустроєне” кладовище за стіною Ново-Дівичого монастиря (хід за пропусками). Надмогильні написи в більшості – верх пошлості. Це не людські, це службові написи. Живі родичі хвастаються своїм покійником, який, мовляв, він був, з яким стажем і на якому високому посту. Нічого духовного, людського. ( О. Довженко «Із щоденникових записів»). 

4. Заходив Остап Вишня, що повернувся з десятилітньої „командировки”. Схуд, постарів. Було сумно. Трудно, очевидно, йому буде входити знову в життя. Десять років – це ціле життя, ціла ера, складна і велика. (О. Довженко «Із щоденникових записів»). 

5. За моїх часів у Києві зникли такі пам’ятники культури: Михайлівський монастир з церквою дванадцятого віку. Верхівка Ірининської церкви одинадцятого віку. Никольський собор, збудований мазепою, – надзвичайної краси церква в стилі українського бароко. Дзвіниця цього монастиря. Київський братський монастир на Подолі. Знамените братство з Академією, звідки вийшли перші просвітителі Росії, де вчився був Ломоносов. Дзвіниця одинадцятого віку Кирилівського монастиря. Пам’ятник часів магдебурзького права на Подолі. Самсон, що роздирає лева. Києво-Печерська лавра – Успенський собор, геніальна по красі церква, рівної якій, може, нігде немає. Межигірський Запорозький спас – монастир колишніх запорозьких козаків. Чимала кількість других церков старовинних на Подолі. Десятинна церква, Трьохсвятительська старовинна красива церква. Університет св. Володимира. Публічна бібліотека на вулиці Кірова. Хрещатик, Миколаївська, Мерингівська, Ольгинська, Енгельса, Прорізна і частина Пушкінської вулиці – архітектура ХІХ століття, що придавала місту особливий його власний стиль і наближала його до хороших європейських міст. Одне слово, двадцятий вік помстився. Погуляв по слідах і дев’ятнадцятого, і сімнадцятого, і одинадцятого. Зоставив биту цеглу, кам’яні коробочки, на які противно дивитися, і покарбовану землю. Відсутність смаку, одірваність од природи, і моральний занепад, і душевна сліпота – разючі і незрівняні ні з чим. Мені здається, що в наступних часах нашу героїчну епоху будуть вважати епохою занепаду і багатьох смислах. (О. Довженко «Із щоденникових записів»). 

6. Треба категорично перебудовувати становище і роль учителя у суспільстві і в школі. У нас учитель в загоні. Жалюгідне становище учителя матеріальне і морально-правове, і хибна система виховання – ось причина перша і найголовніша всіх труднощів, що їх несемо їх зараз. Ось причина наших перебільшених утрат, хаосу, слабкодухості та іншого… Прибитий, неінтелігентний учитель – це величезне зло нашого народу. Безправний не шанований, брудний, малоосвічений, учитель… Народний учитель, учитель народу – серце і сумління села, зразок і предмет наслідування для дитини, достойний, чистий, авторитетний, ушанований батьками, – нема, нема у нас народного учителя. Ми зробили з нього безправного попихача буд-якого голови колгоспу, будь-якого дядька, і потонула молодь у неуцтві, у безхарактерності, слабкодухості, безвідповідальності і нехлюйстві. Скучно, і трудно і сумно від нашої невихованості. (О. Довженко «Із щоденникових записів»). 

Завдання 5 

Змоделюйте по дві ситуації, у яких демонструються предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість та вибірковість сприймання. Завдання виконайте письмово. 

Завдання 6 

Пригадайте п’ять життєвих ситуацій і визначте, які властивості сприймання у них проявлялися. 

Завдання 7 

Складіть кросворд на 10 слів, використовуючи прізвища науковців, які досліджували сприймання та поняття теми. 

Завдання 8 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст сприймання як пізнавального психічного процесу. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
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2. Логвиненко А. Д. Психология восприятия. – М.: Изд-во МГУ, 1987.

3. Лурия А. Р. Ощущения и восприятие. – М., 1975.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 181 – 200.

5. Познавательные процессы: ощущения, восприятие / Под ред. А. В. Запорожца и др. М.: Педагогика, 1982. – С. 246 – 276.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К. : Либідь, 2000. – С. 185 – 216.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 136 – 156.

8. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, М. Б. Михалевской. – М.: Изд-во МГУ, 1975. – С. 47 – 217, 273 – 393.

Тема семінарського заняття № 4:Пам’ять.
План

1. Загальне уявлення про пам’ять та її фізіологічні основи. 

2. Види пам’яті. 

3. Процеси пам’яті. 

4. Індивідуальні особливості пам’яті. 

5. Мнемонічні прийоми запамятовування. Розвиток пам’яті.

Запитання для самоконтролю

1. Що таке пам'ять?

2. Яку роль відіграє пам'ять у житті людини?

3. За якими принципами пам'ять поділяють на види?

4. Дайте характеристику видам пам’яті за психічною активністю.

5. У чому полягає відмінність між короткочасною та оперативною пам’яттю?

6. Які процеси пам’яті ви знаєте? У чому полягають їхні функції?

7. Якими є головні умови продуктивного запам’ятовування?

8. У чому проявляються індивідуальні особливості пам’яті?

9. Які мнемотехнічні прийоми запам’ятовування ви використовуваєте у навчальній діяльності?

10. Які чинники спливають на розвиток пам’яті?

Ключові поняття теми: 

відтворення, запам’ятовування, забування, мнемоніка, мнемотехніка пам'ять.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
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Завдання:
Завдання 1 

Наведіть приклади з вашого життя або з художньої літератури, які демонструють прояв таких видів пам’яті: 

- рухової, емоційної, образної, словесно-логічної; 

- довготривалої, короткочасної, оперативної; 

- мимовільної, довільної. 

Завдання виконайте письмово. 

Завдання 2 

Визначте, які види пам’яті є найбільш важливими для таких професій як лікар, співак, художник, актор, водій, танцюрист, спортсмен, агроном, юрист, землевпорядник, кухар, педагог, агрохімік, ветеринар, електрик. Відповідь обґрунтуйте. 

Завдання 3 

Змоделюйте ситуації, у яких демонструються такі процеси пам’яті як запам’ятовування, відтворення (впізнавання, згадування, пригадування) та забування. Завдання виконайте письмово. 

Завдання 4 

Складіть кросворд на 10 слів, використовуючи прізвища науковців, які досліджували пам’ять та поняття теми. 

Завдання 5 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст пам’яті як пізнавального психічного процесу. 

Завдання 6 

Розробіть психологічні рекомендації для людини з недостатнім рівнем розвитку слухової, зорової, рухової пам’яті. Завдання виконайте письмово. 

Завдання 7 

Пригадайте будь-яку життєву ситуацію і визначте, як Ви запам’ятовуєте необхідну інформацію, які прийоми і способи для цього використовуєте. Завдання виконайте письмово. 

Завдання 8 

Визначте, які види пам’яті проявляються у наведених нижче ситуаціях: 

1. Щоб зрозуміти відмінність між твердими і м’якими речовинами, пригадайте, які вони на дотик. 

2. До свідка звернулися з проханням скласти словесний портрет злочинця. 

3. Шеф-кухар пропонує свої учням скуштувати страву і визначити, з яких інгредієнтів вона складається. 

4. Учитель пропонує старшокласникам визначити за запахом, яка речовина утворюється в результаті продемонстрованої хімічної реакції. 

5. Зайшовши в будинок, дівчинка визначила, що сьогодні мама приготувала на обід. 

6. Повернувшись із відпустки в офіс, секретарка ввімкнула комп’ютер. Поклавши пальці на клавіатуру, вона легко почала набирати текст документу. 

7. Під час проведення конкурсу бальних танців серед юніорів танцювальна пара № 11 зробила помилку – розпочала свій виступ пізніше на декілька секунд, ніж інші. 

8. Поспілкувавшись із хворим декілька хвилин, лікар подумки зробив припущення, що пацієнт, можливо, хворий на діабет. 

9. Студент удома легко відтворив у зошиті схему, яку викладач намалював під час лекції на дошці. 

10. Переглядаючи фотографії про відпочинок на березі моря, дівчина пригадала мелодію, яка звучала того вечора у кафе та хлопця, який запросив її на танець. 

11. Коли бабуся підходила до цвинтаря, у неї на очах з’явилися сльози. 

12. Юнак почервонів, коли по дорозі до школи зустрів дідуся, яблуню якого він з друзями обтрусив минулого місяця. 

13. Художнику достатньо було подивитися на пейзаж лише протягом кількох хвилин, після чого він міг продовжувати працювати над картиною вдома, зберігаючи в пам’яті яскравий образ побаченого з усіма деталями. 

14. Малюк, почувши голос матусі, повернув голову в її бік. 

15. Учителька запропонувала дітям прослухати фрагмент музичного твору і назвати його. 

16. Під час екскурсії учні легко впізнали картину, репродукцію якої показував на заняттях учитель. 

17. Під час іспиту студент продемонстрував членам екзаменаційної комісії глибокі знання з дисципліни, зокрема категоріально- поняттєвого апарату. 

18. Випадковий свідок пограбування банку допоміг працівникам міліції, коли пригадав, якого кольору та марки автомобіль був у грабіжників. 

19. Режисер звернувся до акторів з проханням вивчити на завтра текст нової ролі. 

20. Дівчинка добре пам’ятала номер телефону бабусі, з якою спілкувалася щовечора. 

21. Учителька задала домашнє завдання – вивчити вірш. Наступного разу на уроці Андрій декламував найкраще з усіх учнів. За два тижні вчителька звернулася з проханням до Андрія ще раз розказати вивчений вірш, однак він не зміг цього зробити. 

22. Під час вступних іспитів з математики абітурієнт зміг правильно розв’язати лише половину задач. Прийшовши додому, хлопець намагався пригадати завдання, які викликали труднощі, але не зміг. 

23. На уроці музики учні прослухали твір П. Чайковського “Пори року”. Учитель поцікавився, які образи природи виникли у їхній уяві учнів під час прослуховування? 

24. Адвокат звернувся з проханням до підзахисного розповісти про всі подробиці події. 

25. Мама вчила доньку в’язати шкарпетки спицями. 

Завдання 9 

Визначте, за яких із вказаних нижче умов інформація запам’ятовується добре, а за яких – погано. 

1. Навчальний матеріал є структурованим. 

2. Інформація є цікавою для вас. 

3. Ви поспішаєте. 

4. Відводите на навчання одну годину щодня. 

5. Обмежені у часі. 

6. Звучить голосно ритмічна музика. 

7. Конспектуєте, малюєте схеми, піктограми, порівнюєте з тим, що знали раніше. 

8. Ви розгнівані або засмучені. 

9. Ви стомлені. 

10. У вас гарний настрій. 

11. Не розумієте сутності інформації, яку необхідно засвоїти. 

12. Коли є певна мета. 

13. Вас відволікають. 

14. У похилому віці. 

15. Ви знаходитеся у стані стресу або депресії. 

16. В юнацькому віці. 

17. Коли за короткий проміжок часу необхідно засвоїти велику кількість одноманітної інформації. 

18. Ваші думки зосереджені на іншому. 

19. Вивчаєте точні науки чергуючи з гуманітарними. 

20. Звучить тихо мажорна інструментальна музика. 

21. Коли їсте. 

22. Ви хворієте. 

23. Коли дитина засвоює інформацію, граючись. 

24. Ви захоплені інформацією. 

25. У приміщенні дуже холодно. 

Завдання 10 

Визначте, яким чином відображено у наведених нижче висловлюваннях закономірності запам’ятовування. Відповідь обґрунтуйте. 

1. Пам’ять – комора розуму, але в цій коморі багато перегородок, і тому потрібно швидше все вкладати, куди потрібно (О. Суворов). 

2. Музика є володаркою наших почуттів і настроїв (В. Бехтерєв). 

3. Процес навчання повинен бути коротким, приємним і ґрунтовним (Я. Коменський). 

4. Ми не тільки краще бачимо і чуємо те, що розуміємо, але зазвичай і пригадуємо краще те, що розуміємо (А. Крилов). 

Тема семінарського заняття № 5:Увага.

План

1. Особливості уваги як психічного процесу і стану людини. Функції уваги. Роль уваги у інших пізнавальних процесах.

2. Властивості уваги: об’єм, концентрація, розподіл, стійкість, коливання, переключення.

3. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна.

4. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.
Запитання для самоконтролю:

1. Дайте визначення уваги. 

2. Розкрийте фізіологічну основу уваги. 

3. Поясніть значення уваги для людини. 

4. Назвіть види уваги та наведіть приклади. 

6. Назвіть основні форми уваги, поясніть їх суть та наведіть приклади кожної з них. 

7. Розкрийте основні властивості уваги. 

8. Наведіть приклад стійкості уваги. 

9. Наведіть приклад переключення уваги. 

10. Яким чином розвивається увага дитини? 

11. Сформулюйте рекомендації з розвитку уваги, управління нею. 

Ключові поняття теми: 
довільна увага, мимовільна увага, після довільна увага, увага.
Завдання:

Завдання 1 

Яким фізіологічним механізмом можна пояснити стан учнів? Який це вид уваги? 

Учитель математики настільки сильно заволодів увагою учнів, пояснюючи нову теорему, що ніхто з них не почув дзвінка з уроку. 

Завдання 2 

Які фізіологічні механізми уваги проявляються в описаному досліді? 

Досліджуваний Н. повинен був відповідно до інструкції експериментатора запам’ятати послідовність спалахування яскравих лампочок, не звертаючи уваги на спалахування тьмяних. Виявилось, що у тих зонах кори, яким відповідає яскравий спалах лампочок, підвищена збудливість, а в тих зонах кори, яким відповідає тьмяний спалах, – знижена. 

Завдання 3

Які способи підтримання довільної уваги застосовує учениця на уроці? За якими ознаками можна встановити наявність у неї довільної уваги? 

Учениця, розповідаючи про те, як вона намагається бути уважною на уроці, говорила: «Я хочу знати геометрію, та вона дається мені важко. Слухаючи вчителя, я часом помічаю, що думка моя іде кудись вбік. Тоді я нагадую собі, що треба краще стежити за тим, що говорить учитель, що вдома буде ще важче самій розібрати теорему. Я подумки повторюю кожне слово вчителя і так тримаю свою увагу». 

Завдання 4

Які індивідуальні властивості уваги проявляються у першого і другого учнів? Відповідь обґрунтуйте. 

Два учні, сидячи за своїми столами, успішно виконували лабораторну роботу з хімії. У цей час за вчительським столом третій виконував ту ж саму роботу, але часто помилявся. Учитель почергово пропонував двом учням виправляти помилки того, хто працював за вчительським столом. При цьому перший учень швидко підходив і одразу вказував на помилку товариша. Другий не міг відразу відірватися від своєї роботи, а підійшовши до столу, дивився на прилади «невидющим поглядом». Коли ж учитель звернувся до нього з одним-двома запитаннями, учень швидко і добре виправив помилки товариша. 

Завдання 5 

Розвиток яких властивостей уваги допомагає акторові виконувати свою роботу? 

Діяльність актора складна. Поряд з основними завданнями він виконує ще й другорядні. Актор не тільки спрямовує увагу на роль, на виконання сценічних завдань, а й на партнера, і на суфлера. 

Завдання 6

Зазначте, які умови потрібні для виникнення і підтримання довільної уваги, а які – мимовільної уваги учнів на уроці. 

1. Постановка запитань і розв’язання невеликих завдань упродовж певного часу. 

2. Особливості впливу подразників: новизна, їх абсолютна і відносна сила, контраст між ними, зміна у подразниках. 

3. Усвідомлення поточних результатів діяльності у формі внутрішнього словесного звіту. 

4. Найкращий розпорядок діяльності, створення звичних умов діяльності. 

5. Використання певних потреб, із задоволенням яких пов’язаний навчальний матеріал. 

6. Використання певних установок і психічних станів. 

7. Постановка значущих цілей і завдань діяльності. 

Завдання 7

Яка властивість уваги проявляється в наступних прикладах? 

Який, на вашу думку, її механізм? Чи можливий одночасний перебіг у полі уваги двох і більше процесів? 

1. Дивовижна працездатність [Н. Чернишевського] дозволяла йому часто виконувати одночасно дві роботи: нерідко він писав статтю для «Современника», одночасно виконуючи іншу справу, наприклад, диктуючи секретарю переклад «Всесвітньої історії» Шлоссера (Ф. Гоноболін). 

2. Ось, у Берліні, одна дама показує фокуси: обома руками в один час пише на різних мовах – англійській, німецькій, французькій – різні фрази. Навіть так робить: у руки бере по два олівці, в зуби – п’ятий і одночасно пише п’ять різних слів на п’яти мовах (М. Горький). 

3. Відомі феноменальні здібності Юлія Цезаря, який, за переказами, міг робити одночасно 7 непов’язаних між собою справ. Існує легенда, що Наполеон міг одночасно диктувати своїм секретарям 7 відповідальних дипломатичних документів. 

Завдання 8 

Дайте відповідь, чому … 

1. … світлова реклама влаштована так, що світло то загорається, то гасне? 

2. … льотчики не можуть одночасно низько вести літак і відшукувати на землі дрібні предмети? 

3. … перебуваючи в гостях і будучи повністю поглинутим бесідою зі співрозмовником, ви моментально реагуєте на своє ім’я, неголосно вимовлене в іншій групі гостей («феномен вечірки»)? 

4. … у багатьох спортивних змаганнях звучить попередня команда? 

Завдання 9

Проаналізуйте наведені приклади. Які феномени у них описані? Що і як приваблює нашу увагу? 

1. Педагоги вміють слідкувати за дітьми, роблячи вигляд, ніби не дивляться на них. 

2. За найменшого шелесту в лісі мисливцеві привиджується дичина, утікачеві – переслідувачі, боягузові – небезпека. 

3. Закоханий при вигляді кожної жіночої шляпки уявляє, що під нею приховується голова його коханої. 

4. Якщо запитати дитину про характерні риси квітки чи пташки, вона назве знайомі риси: листя, пелюстки, ніжка чи хвіст, дзьоб, крила. Але водночас дитина може годинами дивитись на птаха, не помічаючи ніздрів, кігтів, пір’я, доки дорослий не зверне її увагу на ці ознаки. 

Завдання 10 

Які особливості уваги ілюструють наведені приклади із життя видатних людей? Від чого залежить їхня увага? 

1. Фур’є А. до 30-річного віку вирізнявся невгамовним прудким характером і нездатністю до послуху, але, познайомившись з основами математики, став іншою людиною, а надалі – ученим. 

2. Мальбранш Б. випадково і проти свого бажання почав читати трактат Декарта про людину; але читання це так подіяло на нього, що «викликало найсильніше серцебиття, завдяки якому йому постійно доводилось відкладати книгу в бік, щоб вдихнути вільно»; він закінчив тим, що став картезіанцем. 

3. Коли думка І. Ньютона наштовхувалась на якусь наукову задачу, він перебував під впливом постійного збудження, що не давало йому жодної хвилини спокою. 

Завдання 11

Прокоментуйте наступні ситуації. У чому причини розсіяності? 

Геніальність робить людей неуважними чи увага робить з них геніїв? 

1. Одного разу Ньютон задумав зварити яйце. Взявши годинник, він помітив початок варіння. А через деякий час виявив, що тримає у руках яйце, а варить годинник. 

2. Відома історія, коли Н.О. Жуковський приходить до себе додому, дзвонить, з-за дверей запитують: «Вам кого?» Він у відповідь: «Скажіть, чи вдома господар?» – «Ні». – «А господиня?» – «Немає і господині. А що передати?» – «Скажіть, що приходив Жуковський». 

3. Одного разу у відомого математика Гільберта була звана вечеря. Після приходу одного з гостей мадам Гільберт відвела чоловіка в бік і сказала йому: «Давиде, піди і зміни краватку». Гільберт пішов. Минув час, а він усе не з’являвся. Стурбована господиня будинку пішла на пошуки чоловіка і, заглянувши у спальню, виявила, що він міцно спав у ліжку. Прокинувшись, він пригадав, що, знявши краватку, автоматично почав роздягатися далі і, одягши піжаму, ліг у ліжко. 

4. Дені Дідро, наймаючи візників, забував відпускати їх, через що йому доводилось платити їм за цілі дні, які вони даремно простоювали біля його дому. 

Завдання 12 

Визначте, хто найуважніший. Відповідь аргументуйте. Якось зав’язалась суперечка, хто найуважніший. Один стверджував, що це Іван Іванович: «Коли він читає книгу чи слухає, що йому говорять, то нічого його не може відволікти: ні поява когось у кімнаті, ні розмова сусідів, ні звук радіо. Уся його увага поглинута тим, що він робить у даний момент». Інший вважав найуважнішим Павла Миколайовича: «З яким би захопленням він не розповідав (здається, що він весь поглинутий розповіддю), усе ж жодна деталь поведінки учнів у класі не вислизне від його уваги. Він бачить і чує усе, що відбувається навколо». Третій вважав, що уважніший від усіх Микола Васильович: «Одного разу ми йшли у повній темряві дорогою, і раптом несподівано спалахнуло і відразу погасло світло від електричного ліхтарика. Ми встигли лише ледь помітити фігуру  чоловіка, Микола Васильович за цю коротку мить розгледів і чоловіка, і автомат у його руках, і собаку, яка стояла поряд, і навіть побачив червону зірочку на картузі. Виявилось, що він помітив усе правильно. Нам зустрівся прикордонник». 

Завдання 13 

За наведеними текстами опишіть фізіологічні механізми уваги. 

1. Під назвою «домінанта» розуміється більш чи менш стійке вогнище підвищеної збудженості центрів, чим би він не був викликаний, при чому збудження, які знову надходять у центри, служать підсиленню (підтвердженню) збудження у вогнищі, тоді як у решті центральної нервової системи широко розлиті явища гальмування. Гальмування, яке виявляє домінантне вогнище щодо усіх інших збуджень, що надходять у центральну нервову систему, зумовлює спрямованість свідомості на певний предмет, викликає відволікання від всього іншого… У вищих поверхах і в корі півкуль принцип домінанти є фізіологічною основою уваги (О.О. Ухтомський). 

2. В експериментах з реєстрацією біотоків мозку виявилось, що «будь-яка діяльність, яка вимагає напруження уваги, характеризується зростанням частки високих частот («частот активності») і падінням частки низьких частот («частот спокою») в електроенцефалограмі людини» (Ф.М. Гоноболін). 

3. Уваги не буває у людини лише під час сну, коли у корі півкуль майже немає джерел збудження, а розлите гальмування, яке охоплює і нижче розташовані відділи мозку (Ф.М. Гоноболін). 

4. У людини найважливішим фактором управління підкірковими центрами і, відповідно, найважливішим фактором довільної уваги стають словесні подразники (Ф.Н. Гоноболін). 

Завдання 14 

Прокоментуйте наступні висловлювання. Чи згідні ви з ними? 

1. Геній – це насамперед увага (Ж. Кюв’є). 

2. Уся наука є ні чим іншим, як рефлексом «Що таке?», який неймовірно розрісся (І.П. Павлов). 

3. Хто нездатен управляти своїми м'язами, нездатен і до уваги (Маудслі). 

Завдання 15 

Добринін Н.Ф. пропонував виокремлювати мимовільну увагу (феномени якої зумовлені не спрямованою пошуковою активністю суб’єкта), вимушену увагу (детерміновану особливостями стимуляції),  емоційну увагу (зумовлену внутрішніми умовами: відповідністю чи невідповідністю стимулу потягам, бажанням, потребам), звичну увагу (пов’язану з минулим досвідом суб’єкта, що сформувалась і спеціалізована для прийому й обробки певної стимуляції), довільну увагу (зумовлену мотивацією) і післядовільну увагу (яка відповідає процесу зміни організації цілеспрямованої діяльності). Співвіднесіть перелічені факти з цими видами уваги. 

1. Студент, який цілеспрямовано готується до складного іспиту з далеко не улюбленого предмету, раптом наштовхується в підручнику на факт, що зацікавив його. Із цього моменту підготовка, яка раніше вимагала довільної уваги, набуває мети і перетворюється у захоплюючий процес, що не вимагає спеціального контролю. 

2. Пасажири пізньої електрички, які куняють, здригаються від гуркоту швидкого потяга, який проїжджає сусідніми шляхами, і після того, як той пройшов, деякий час зберігають уважність. 

3. Психоаналітик за поведінкою, репліками і мимовільною жестикуляцією клієнта здогадується про справжні причини візиту. 

4. Лінгвіст, читаючи поганий переклад роману, помічає стильові й культурні невідповідності. 

5. Аспірант, проглядаючи в науковій бібліотеці каталог, миттєво «відловлює» книги з «ключовими» для його дослідження словами. 

6. Жінки в пологових будинках часто розрізняють плач саме свого малюка. 

7. Новонароджена дитина повертає очки в бік шуму. 

8. Співробітники, які звикли до кольорів одягу керівника, завжди обговорять між собою його нову краватку. 

9. Господиня, яка поставила в духовку пектися пиріг, намагається не забути про нього, навіть якщо займеться іншими важливими справами. 

10. Мати завжди зверне увагу на ознаки застуди в дитини. 

11. Машиністка може не помітити описок у рукописі, але їх завжди помітить замовник. 

12. У компанії молоду жінку завжди привабить чоловік, який відповідає її уявленням про чоловічу привабливість. 

13. Якщо раптом відчиняться двері і в кімнату вбіжить клоун, якою б діяльністю не були зайняті люди, які сидять у ній, вони її перервуть. 

Завдання 16 

Поясніть механізми впливу названих нижче факторів на процеси уваги. Які рекомендації випливають з цього?  

1. Увага залежить від циркадних ритмів: уночі, незалежно від міри втомленості людини, увага більш розсіяна, ніж удень. Встановлено, що в нічну зміну люди працюють менш ефективно, навіть якщо вони сплять відведену кількість годин удень. Більшість нещасних випадків і помилок на робочому місці відбувається вночі. У людини, яку оперують уночі, менше шансів вижити. Дослідження, проведені на авіалініях, показали: у нічний час пілоти діють менш точно у зв’язку зі сповільненням реакції, яке з’являється в результаті порушення циркадних ритмів. 

2. Стрес, утома, алкоголь, кофеїн, тютюн, снодійне і ліки, які викликають сонливість, притуплюють увагу, знижують пам’ять, сповільнюють реакцію, зменшують здатність до судження. Люди, які стверджують, що вони не можуть зосередитись без кави чи сигарети, є жертвами стереотипу, якого довго притримувались. 

3. Емоції можуть підтримувати увагу, але можуть і заважати її концентрації. Відомий випадок, коли людина, яка дізналась про величезний виграш у лотерею, в надто радісному збудженні виїхала на червоне світло і загинула в результаті аварії. 

4. Людям похилого віку важко робити декілька справ одночасно з попередньою ефективністю. Монтень у похилому віці любив говорити: «Коли я танцюю, я танцюю; коли я сплю, я сплю». 

Завдання 17 

Складіть кросворд із 10 слів, використовуючи прізвища науковців, які досліджували увагу, та поняття теми «Увага». 

Завдання 18

Подайте у вигляді структурної схеми зміст уваги як пізнавального психічного процесу. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Джелали А. Секреты Наполеона. Память. Внимание. Скорочтение. – Харьков, 1995.

2. Матюгин И. Ю., Аскоченская Т. Ю., Бонк И. А. Как развивать внимание и память вашего ребенка. – М., 1995.

3. Лурия А. Р. Внимание и память. Материалы к курсу лекций по общей психологии. – М.: Изд-во МГУ, 1975. – С. 4-32.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 201-216.

5. Неровня О. В. Психологія уваги. – Львів: Вища школа, 1973.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 246-269.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 157-164.

8. Хрестоматия по вниманию / Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: Изд-во МГУ, 1976. – С. 220-228.

Тема семінарського заняття № 6: Мислення.
План
1. Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.

2. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове. Особливості і сфера застосування кожного виду мислення.

3. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація.

4. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція.

5. Класифікація людей за типами мислення.

6. Способи активізації мислення.
Запитання для самоконтролю:

1. Назвіть основні ознаки мислення? 

2. Які фізіологічні основи мислення? 

3. Які є види мислення? 

4. Які існують мисленнєві операції? 

5. У чому полягає різниця між наочно-дійовим і наочно-образним мисленням? 

6. Мислення називають аналітико-синтетичною діяльністю. Поясніть, чому? 

7. У чому полягає відмінність індуктивного мислення від дедуктивного? 

8. Поясність зв’язок мислення і мовлення людини. 

9. Які способи розвитку мислення ви знаєте і використовуєте у житті? 

10. Які фактори впливають розвиток мислення? 

Ключові поняття теми: 

абстрагування, аналіз, дедукція, індукція, конкретизація, мислення, наочно-дійове мислення, наочно-образне мислення, поняття, порівняння, синтез, словесно-логіне мислення, судження, умовисновок.
Завдання:
Завдання 1 

З даних понять побудуйте логічний ряд так, щоб кожне попереднє поняття було родовим (більш загальним) по відношенню до подальших. 

1. Свідомість, поняття, відображення, абстрактне мислення, пізнання. 

2. Психіка, думка, логічне пізнання, відображення, свідомість. 

Завдання 2 

Чи однакові за значенням і застосуванням перелічені нижче терміни: інтелект, мислення, розум, глузд, менталітет, знання, мудрість, освіченість, інформація, інтелігентність, розуміння, поінформованість, обізнаність, ерудиція? Відповідь обґрунтуйте.  

Завдання 3 

Найбільш поширений поділ стилів мислення – на «теоретиків» (або «класиків») і «емпіриків» («романтиків»). Нижче наведені характеристики тих і інших. Визначте, де йдеться про «теоретиків», а де – про «емпіриків». 

1. Їх вирізняють велика спостережливість, допитливість, віртуозне використання порівняльного аналізу. 

2. Вони вважають, що відкриття визначаються яскравими спалахами уяви. 

3. На їхню думку, те, що не спостерігається в досвіді, не можна використовувати в науковому міркуванні. 

4. Цінність їх в тому, що зроблені ними відкриття слугують початковою інформацією для наукового прориву, що реалізовується іншими. 

5. Їх сильна сторона – аналітична, раціональність мислення, невисока емоційність. 

6. Вони визнають наукою тільки встановлення зв’язків між безпосередньо вимірюваними величинами. 

7. Вони спрямовуються в прорив, позначений зусиллями інших, і роблять результат доказовим і переконливим для інших. 

8. Коли в матеріалі є «біла пляма», вони заповнюють деталі, яких бракує, гіпотезою, що спирається на інтуїцію. 

9. Їх слабкість – у зайвій, часто необґрунтованій довірливості до знайдених закономірностей. 

10. Вони менш спостережливі, ніж інші, але й не такі довірливі. 

Завдання 4 

Які з перерахованих слів характеризують індивідуально-типологічні особливості мислення? Самостійність, критичність, помірність, в’язкість, дивергентність, рухливість, зрілість, емоційність, інертність, креативність, стереотипність, темпераментність, виразність, образність, практичність, інтровертованість, глибина думки, гнучкість, допитливість розуму, швидкість думки, системність, операціональність, додатковість, достовірність, логічність, інтуїтивність, інструментальність, обов’язковість, механістичність, упевненість, сміливість, оригінальність.  

Завдання 5 

Яка індивідуальна якість мислення юридичного працівника (допитливість, швидкість, критичність, гнучкість, глибина, широта) повинна домінувати в нижче наведених ситуаціях: 

На стадії заведення карної справи і проведення первинних слідчих дій; при розкритті нового епізоду злочину або при встановленні раніше невідомих співучасників, коли потрібна миттєва реакція на щойно отримані дані; прийняття термінових заходів щодо встановлення порушеного порядку, забезпечення допомоги постраждалим, збереження майна й безпеки громадян. Відповідь обґрунтуйте. 

Завдання 6 

Які види мислення проявляються в наведених нижче ситуаціях: 

1. Встановлення лікарем діагнозу пацієнтові на підставі симптомів. 

2. Написання журналістом статті про події, свідком яких він був. 

3. Проектування дизайнером інтер’єра приміщення. 

4. Приготування кондитером тістечок за новим рецептом. 

5. Прийняття диспетчером аеропорту рішення про невідкладні дії. 

6. Виготовлення майстром складної деталі на токарному верстаті. 

7. Написання учнем твору на вільну тему. 

8. Складання дитиною конструктора. 

9. Вирішення шахової партії на чемпіонаті світу. 

10. Складання адвокатом характеристики підзахисного. 

Завдання 7 

Складіть кросворд із 10 слів, використовуючи прізвища науковців, які досліджували мислення, та поняття теми «Мислення». 

Завдання 8 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст мислення як пізнавального психічного процесу. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Веккер Л. М. Психические процессы. Том 2. Мышление и интеллект. – Л.: Изд-во Ленингр. ун-та, 1976.

2. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 273-310.

3. Петухов В. В. Психология мышления. – М.: Ихд-во МГУ, 1987.

4. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 270-310.

5. Солсо Р. Л. Когнитивная психология: Пер. с англ. – М.: Тривола, 1996. – 336 с.
6. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 178-196.

7. Холодная М. А. Психология интеллекта. – М., 1997.

8. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. В. Петухова. – М.: Изд-во МГУ, 1981.

Тема семінарського заняття № 7: Мовлення.

План

1. Поняття про мовлення. 

2. Психологічний механізм мовленнєвої діяльності.
3. Види мовлення. 

4. Розвиток мовлення.
5. Поради студентам щодо розвитку зв’язного мовлення. 

6. Деякі аспекти мовного етикету українців.
Запитання для самоконтролю

1. Охарактеризуйте мову як суспільне явище.

2. Яка мовна функція є пріоритетною? Розкажіть її вияви.

3. Розкрийте зміст поняття „мовленнєва діяльність”.

4. Якими психологічними механізмами забезпечується мовленнєва діяльність?

5. Яке значення має довготривала пам'ять у процесі здійснення мовленнєвої  діяльності?

6. Яка роль мовлення в процесі мислення?

7. У чому полягає сутність взаємозв’язку мови та мовлення?

8. Які процеси охоплює акт мовленнєвого спілкування?

9. Назвіть основні види мовленнєвої діяльності.

10. У чому спільність і своєрідність процесів зовнішнього та внутрішнього молення?

11. Назвіть основін етапи розвитку мовлення дитини.

12. Із чим пов’язані фонетичні порушення перед дошкільного періоду розвитку мовленнєвої діяльності дітей?

13. Чим зумовлений перехід „егоцентричного” зовнішнього мовлення дитини у внутрішнє?

14. Дайте визначення психолінгвістики як галузі психологічного вчення.

Ключові поняття теми: 
внутрішнє мовлення, діалог, екстеріоризація мовлення, інтеріоризація мовлення, мова, мовленнєва діяльність, монологічне мовлення (монолог), морфема, правила мовного етикету, предмет мови, психолінгвістика, психологічні механізми мовленнєвої діяльності, речення, слово, текст, фонема.
Завдання:
Завдання 1 

Шестирічна Оленка відвідувала курси підготовки до школи. У своєму першому прописі вона часто робила такі помилки: Шашко (Сашко), їти (йти), вірчак (рівчак). Чим зумовлені описані помилки? Чи потрібно хвилюватися батькам через те, що мовлення Оленки не розвинене? 

Завдання 2 

Студент-третьокурсник мав, на думку його знайомих, досить дивну особливість мовлення: доповіді, над якими він працював попередньо, ретельно готуючись до виступу, були мало не досконалими. Він прекрасно їх виголошував і на практичних заняттях у виші, і на зборах студентського самоврядування, і на вечірках, не користуючись записами. Проте у повсякденній ситуативній розмові він був недорікуватим: часто зупинявся, підбираючи чи пригадуючи потрібне слово, перескакував із теми на тему тощо. Про що свідчить така особливість мовлення юнака? Що йому потрібно розвивати? 

Завдання 3 

Студенти-першокурсники уважно слухали лекцію викладача. Педагог подбав про те, щоб створити оптимальні умови для сприйняття студентами навчального матеріалу: обрав середній темп мовлення, чітко артикулював слова, дотримувався логічної послідовності викладу, виголошення лекції було виразним. Однак аналіз проведеного після лекції тесту був невтішним: 70% слухачів упорались із завданням на задовільно, решта мали вищі оцінки. Як на вашу думку, якого мовленнєвого вміння бракувало студентам? 

Завдання 4 

Часто люди спостерігають таку закономірність: інколи в процесі мовлення складається враження, що одна думка породжує іншу, тому ваше висловлювання є змістовним, виразним та емоційним, проте бувають ситуації, коли на поставлене питання, хоч ви й прекрасно орієнтуєтеся в матеріалі, відповідаєте незв’язно, «в’яло». Як можна пояснити таке явище з погляду психології мовлення? 

Завдання 5 

Наталка Н. хизувалася перед подругою кількістю прочитаних літературних творів за літо. Вона говорила, що легко за день могла «проковтнути» 200 сторінок. Коли подруга попросила дівчину переказати зміст певного твору, Наталка з подивом виявила, що не може цього зробити: вона пам’ятала початок твору, проте не могла відтворити деталей розвитку подій і зовсім не могла згадати закінчення. Із чим пов’язане таке явище? Над удосконаленням якого вміння Наталці потрібно попрацювати? 

Завдання 6 

Василь Петрович повернувся з роботи в поганому настрої. Його схвилювали слова колеги, що свідчили про її зневажливе ставлення до питань вирішення соціальних проблем співробітників. Він ходив із кімнати в кімнату, насупившись, про щось думав. Інколи він уголос промовляв: «Невже це можливо?!», «Ганьба!». У кімнатах було порожньо. Скажіть, із ким розмовляв Василь Петрович? Чи не є така розмова ознакою патологічного розладу психіки цієї людини? 

Завдання 7 

Бахтін М., розглядаючи проблему психології мовлення зазначав: «Слово – це вектор, вказівник напрямку, перетином векторів задається змістовий простір, поза контекстом даної ситуації ці вказівники беззмістовні». Які характеристики слова як мовного знака він мав на увазі? 

Завдання 8 

Про яку функцію мови йдеться в таких словах Т.Г. Шевченка: 

Ну що б, здавалося, слова… 

Слова та голос – більш нічого. 

А серце б’ється-ожива, 

Як їх почує!.. 

Завдання 9 

Про яку характеристику мовлення та про який саме його вид йдеться у рядках Ліни Костенко? 

Вечірнє сонце, дякую за день, 

За цю потребу слова, як молитви. 

Завдання 10 

Порівняйте функції письмового та усного мовлення. Зробіть висновок про те, який вид мовлення має ширшу функціональність. 

Завдання 11 

Складіть кросворд із 10 слів, використовуючи прізвища науковців, які досліджували мовлення, та поняття теми «Мовлення». 

Завдання 12 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст мовлення як пізнавального психічного процесу. 
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Выготский Л. С. Мышление и речь / Л. С.  Выготский. – Собр. соч. В 6 томах. – Том 2. – М. : Педагогика, 1982. – С. 42 – 62, 89 – 118, 295 – 362. 

2. Леонтьев А. А. Язык, речь, речевая деятельность. – М.: Наука, 1974.

3. Лурия А. Р. Язык и сознание. – М.: Изд-во МГУ, 1979. – С. 115 – 128, 135 – 141, 187 – 200, 203 – 216.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М. : ВЛАДОС, 1997. – С. 311 – 334.

5. Пиаже Э. Речь и мышление ребенка. – СПб., 1997.

6. Семиченко В. А. Психология речи. Учебн. пос. – К. : Магистр-S, 1998. – 112 с.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 211 – 214.

8. Чибісова Н. Г., Тарасова О. І. Культура мовлення та її особливості. Риторика. Навчальний посібник. – К: Центр навчальної літератури, 2003. – 32 с.

Тема семінарського заняття № 8: Воля.

План

1. Воля та її основні ознаки. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.

2. Первинні вольові якості людини: сила волі, наполегливість, витримка. Вторинні вольові якості: рішучість, сміливість, витримка, впевненість. Третинні вольові якості: відповідальність, дисциплінованість, обов’язковість, принциповість, діловитість, ініціативність.

3. Структура вольового акту.

4. Розвиток волі в особистості.
Запитання для самоконтролю:

1. Охарактеризуйте волю як психічний процес. 

2. Які функції притаманні волі? 

3. Які типи критеріїв волі Ви знаєте? 

4. Що таке локус контролю? 

5. Яким чином здійснюються вольові дії? 

6. Які ознаки вольових дій? 

7. У чому полягає вольове регулювання поведінки? 

8. Дайте визначення поняття “вольові якості особистості”. 

9. Як можна визначити силу і слабкість волі людини? 

10. Які вікові особливості розвитку та виховання вольової активності людини існують? 

Ключові поняття теми: 
абулія, апраксія, бажання, боротьба мотивів, вольове зусилля, вольові дії, вольові якості, воля, довільні дії, локус контролю, мимовільні дії.
Завдання:
Завдання 1 

Виберіть із запропонованого списку слова, які належать до характеристики вольової поведінки. 

Мотив, саморегуляція, самооцінка, бажання, рефлексія, надія, прагнення, мета, емоція, мислення, впевненість, планування, зусилля, рівень домагань, рух, рефлекс, реагування, агресивність, наполегливість, спонукання, прийняття рішення, конфлікт, свідомість, намагання, сприйняття, увага, цінність, установка, свобода вибору, енергія, потреба, ризик, авантюризм, імпульсивність, дисциплінованість, відповідальність, волюнтаризм. 

Завдання 2 

Виберіть із запропонованого списку слова, які належать до характеристики людей з сильною волею, слабкою волею. Хочу, розраховую, можу, потрібно, вагаюсь, необхідно, виконаю, сподіваюсь, умію, повинен, зобов’язаний, ризикну, подумаю, боюсь, вирішу, буду, стану, бажаю, вимагаю, наполягаю, міркую, пораджусь, передбачаю, боюсь, уникаю, неодмінно, обов’язково. 

Завдання 3 

Вставте пропущені слова: 

1... – це психічна особливість людини, яка проявляється в подоланні перешкод на шляху до поставленої мети. 

2. Дії, які здійснюються мимовільно, під впливом сильних емоцій, називаються... 

Завдання 4 

Визначте, які вольові якості (збудливість вольового зусилля, подовженість вольового зусилля, енергійність) проявляються в кожному описаному випадку?  

1. Згідно з переказом, грецький воїн пробіг понад 40 км із містечка Марафон до Афін і, повідомивши про перемогу греків над персами, упав мертвим на міській площі. 

2. Героїня роману Р. Мерля „Під склом”, щоб перебороти несміливість, сором'язливість та слабовілля, писала собі накази й розвішувала їх на стінах кімнати, а знімала тільки після виконання. 

Завдання 5 

Визначте, де в запропонованій ситуації ми маємо справу зі спонукальною, а де з гальмівною функцією волі? 

1. Абітурієнт-ветеран Олександр Невдаха вшосте не добирає балів для вступу на юридичний факультет. Тому він буде ще наполегливіше готуватися для вступу всьоме. 

2. Студент-ветлікар Ігор усю ніч перед іспитом вчить анатомію. Латинські назви кісток, нервів, м’язів переплутуються і забуваються, але Ігор тішить себе думкою, що він повинен скласти цей останній іспит, щоб не втратити стипендії. 

Завдання 6 

Про що свідчить таке пояснення подій? Яке уявлення про волю за ним приховане? Чеський священик Д. Кріан, який брав участь у поході Карла XII на Росію, залишив спогади про Полтавську битву (1709 р.). Аналізуючи розстановку сил, він відзначає кількісну перевагу російських військ, несприятливі позиції шведів, опір місцевого населення, ненадійність союзників, відсутність продуктів, поранення короля. Однак причиною поразки шведських військ вважає волю Бога: „Бог дав Карлові можливість пройти через випробування поразкою, щоб навчити його цінувати життя!” Схожу оцінку, але дещо по-іншому, висловив і Петро І: “Перемогу дав Бог завдяки героїзму наших воїнів!” 

Завдання 7 

Про що свідчить дане спостереження? Як пояснити відмінності у поведінці цих груп людей? Психолог, якому вдалося врятуватися з гітлерівських таборів смерті, засвідчував, що найстійкішими серед в’язнів були ті, хто до цього жив інтенсивним внутрішнім життям, нехтував матеріальним благом – професійні революціонери, священики, люди високої культури. Другу, менш стійку групу, складали люди, діяльні за своєю природою, які активно шукали можливості пристосуватись і вижити.  Були й такі, які йшли на підлість і зраду. Нарешті, була група зломлених збайдужілих осіб, які не робили жодних спроб чинити опору своїй долі. Серед них траплялися люди, що колись обіймали високі посади, керували іншими. 

Завдання 8 

До якого виду (вольова, імпульсивна, автоматизована) належать описані дії людини? Укажіть, за якими ознаками ви це з'ясували. 

1. Під час Великої Вітчизняної війни на одній ділянці фронту вояки бачили, як наш бомбардувальник зробив вимушену посадку. Коли до нього підбігли, усі члени екіпажу лежали без ознак життя. Закривавлений пілот сидів, учепившись у штурвал. Ноги його натискували на гальма. Видно було, що останнім порухом лівої пораненої руки він ударив по вимикачу запалювання, щоб зупинити мотор і не спричинити пожежі під час невдалої посадки... Через деякий час, уже в медпункті, пілот, прийшовши до тями, крізь зціплені зуби прошепотів: “Завдання виконано... Як екіпаж? Літак цілий?” – і знову знепритомнів. 

2. У низці досліджень зазначалося, що коли спалах лампочки кілька разів поєднувати з електричним подразненням руки випробуваного, то через деякий час він почне відсмикувати руку, як тільки спалахне лампочка, навіть без електричного подразнення. 

3. У книжці О.Ф. Федорова „Підпільний обком діє” розповідається про групу радянських людей, що йшли в партизанський загін і потрапили в місто під час бомбардування. Коли один із партизанів, цілком серйозна людина, побачив низько над собою фашистський літак, він несподівано вихопив з-за пояса ручну гранату і замахнувся на літак. Товаришам довелося схопити його за руку. 

Завдання 9 

Які фізіологічні механізми волі проявляються в кожному описаному випадку? 

1. Відомо, що Вальтер Скотт, знесилений хворобою, диктував свої твори. Зусиллям волі він змушував себе говорити. Захоплюючись особливо жвавими діалогами, він зіскакував з ліжка і, бігаючи по кімнаті, входив у роль своїх героїв, зовсім забуваючи про біль. 

2. Коли вчаться їздити на велосипеді, то досить новачкові лише подумати про те, що він зараз упаде, як він справді падає. 

3. Як показують дослідження, проведені з дітьми різного віку, тільки після трьох років дитина може виконати дії за словесною  інструкцією типу: коли горітиме зелена лампочка – натиснути на м’ячик; коли червона – не треба натискати. 

Завдання 10 

Зазначте, яка функція волі (регулювальна, стимулювальна, гальмівна) проявляється в кожній ситуації. Обґрунтуйте свої відповіді. 

1. Людині дуже хочеться пити. Вона підходить до водойми, набирає води і збирається випити. Проте їй кажуть: „У цій водоймі виявлено холерного ембріона, майте це на увазі”. Людина виливає воду і йде геть. 

2. Під час повітряного бою пілота було смертельно поранено. Якоїсь миті він зрозумів, що, коли випустить з рук штурвал літака, загинуть усі, хто в ньому є. І ось пілот веде далі літак, здійснює успішну посадку і безсило падає на підлогу кабіни. З літака його виносять уже мертвим. 

3. Спекотного дня підліток М. працював на пришкільній ділянці. Діти покликали його купатися. Хоча М. мав дуже стомлений і виснажений вигляд, він відмовився, пояснивши, що вирішив доводити будь-яку розпочату справу до кінця. 

Завдання 11 

Складіть кросворд із 10 слів, використовуючи поняття теми „Воля”. 

Завдання 12 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст волі як психічного процесу. 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Василюк Ф. Е. Психология переживания: Анализ преодоления критических ситуаций. – М., 1984. – С. 16-49.

2. Вилюнас В. К. Психология эмоциональных явлений. – М.: МГУ, 1976. – 142 с.

3. Додонов Б. И. В мире эмоций. – К., 1987. – С. 18-22.

4. Изард К. Эмоции человека. – М., 1980.

5. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 424-460.

6. Психология эмоций: Тексты. – М.: Наука, 1984.

7. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 337-364.
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Тема семінарського заняття № 9: Характер.

План

1. Поняття про характер.

2. Структура характеру.

3. Риси характеру.

4. Акцентуації характеру.

5. Формування характеру.
Запитання для самоконтролю

1. Розкрийте сутність поняття „характер”.

2. У чому полягає відмінність між характером і темпераментом?

3. Які компоненти можна виокремити у структурі характеру? Охарактеризуйте їх.

4. Доведіть взаємозв’язок характеру і волі особистості.

5. Як співвідносяться між собою характер і почуття людини?

6. Які підходи до класифікації рис характеру ви знаєте?

7. Розкрийте сутність поняття „акцентуація характеру” і їх причини виникнення.

8. Охарактеризуйте акцентуації характеру підлітків (за тпологією А. Личко).

9. У чому полягають особливості формування характеру?

10. Як ви розумієте процес самовиховання особистості?

Ключові поняття теми: акцентуації характеру, риси характеру, характер.

Завдання:

1. Наведіть 3 приклади з художньої літератури, які демонструють властивості темпераменту. Виконайте завдання письмово.

2. Які риси характеру можуть проявлятися у нижче наведених ситуаціях:

1) Складання іспиту.

2) Зустріч друзів.

3) Знайомство.

4) Несподіванность думок.

5) Необхідність вибачитися.

6) Виступ у суді.

7) Прийняття на себе керівництва колективом.

8) Покарання.

9) Невизнання успіхів.

10) Конкуренція.

3. Складіть кросворд на 10 слів, використовуючи поняття теми, прізвища науковців, які досліджували характер.

4. Подайте у вигляді структурної схеми характер як психічну властивість особистості.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
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Рекомендована література
Базова

1. Варій М. Й. Загальна психологія. – 2-ге вид., випр. і доп. – К.: Центр учбової літератури, 2007.
2. Загальна психологія / За ред. С. Д. Максименка. 2-ге вид. – Вінниця: Нова Книга, 2004.

3. Загальна психологія / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. – К.: Либідь, 2005.

4. М’ясоїд П. А. Загальна психологія. – 3-те вид., випр. – К.: Вища школа, 2004. 

5. Партико Т. Б. Загальна психологія. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008.
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Допоміжна
1. Психологический словарь / Под ред. В. П. Зинченко, Б. Г. Мещерякова. 2-е изд. – М.: Педагогика-Пресс, 1997.

2. Психология. Словарь / Под ред. А. В. Петровского, М. Г. Ярошевского. 2-е изд. – М.: Политиздат, 1990.

3. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 
Питання до заліку:

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

І МОДУЛЬ

Вступ до загальної психології
1. Психологія як наука про закономірності виникнення і функціонування психіки.

2. Місце психології в системі наук. Міждисциплінарні зв’язки психології.

3. Суб’єкт та об’єкт психології.

4. Проблема предмета психології.

5. Галузі сучасної психології та їх класифікація.

6. Періодизація становлення психологічної науки.

7. Психологія як наука про душу.

8. Психологія як наука про свідомість.

9. Психологія в руслі біхевіоризму, психоаналізу і гештальтпсихології.

10. Основні напрямки сучасної психології в системі наук про людину.

11. Розвиток вітчизняної психології.

12. Класифікація методів психології.

13. Спостереження.

14. Експеримент.

15. Опитування.

16. Тести.

17. Метод аналізу продуктів діяльності.

18. Біографічний метод.

19. Методи впливу на психіку людини: психотерапія, психокорекція, психологічне консультування.

20. Методи впливу на психіку людини: психотренінг.

ІІ МОДУЛЬ

Психологія особистості
21. Поняття про особистість.

22. Індивід, особистість, індивідуальність.

23. Психологічні теорії особистості.

24. Склад і структура особистості.

25. Самосвідомість і самооцінка особистості.

26. Рівень домагань особистості.

27. Спрямованість особистості.

28. Потреби і мотиви.

29. „Піраміда” потреб А. Маслоу.

30. Темперамент як характеристика динамічної сторони психіки.

31. Властивості нервової системи в темпераменті.

32. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика.

33. Роль темпераменту в діяльності людини.

34. Характер як система як система найбільш стійких набутих рис особистості.

35. Структура характеру. Основні риси типового характеру.

36. Типології характеру.

37. Акцентуації характеру.

38. Формування характеру.

39. Здібності як умова успішного здійснення діяльності.

40. Природні і соціально сформовані передумови розвитку здібностей (задатки).

41. Види здібностей.

42. Рівні розвитку здібностей.

ІІІ МОДУЛЬ

Психологія пізнавальних процесів
43. Загальна характеристика пізнавальних процесів.

44. Поняття про відчуття. Значення відчуттів в житті людини.

45. Види відчуттів.

46. Кількісні властивості відчуттів.

47. Якісні властивості відчуттів.

48. Поняття про сприймання.

49. Відмінність сприймання від відчуття.

50. Види сприймання.

51. Основні властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.

52. Ілюзії зорового сприймання.

53. Загальне уявлення про пам’ять.

54. Значення пам’яті в житті і діяльності людини.

55. Види пам’яті та їх особливості.

56. Процеси пам’яті: запам’ятання, збереження, відтворення, впізнавання, забування.

57. Закони пам’яті. Явище ремінісценції.

58. Формування і розвиток пам’яті. Мнемотехніка та ейдетика.

59. Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.

60. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове.

61. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація.

62. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція.

63. Класифікація людей за типами мислення.

64. Способи активізації мислення.

65. Поняття про мову та мовлення.

66. Значення мовлення в житті людини. Мовлення як засіб спілкування (комунікації) і узагальнення (мислення).

67. Функції мовлення: сигніфікативна (позначення), узагальнення, комунікації.

68. Види мовленнєвої діяльності та їх особливості.

69. Основні етапи мовлення. Уявлення про внутрішнє мовлення, його структура і значення. 

70. Егоцентричне мовлення дитини як проміжна форма між внутрішнім і зовнішнім мовленням.

71. Уява та її сутність. Основні відмінності уяви від образів пам’яті та сприймання.

72. Функції уяви.

73. Види уяви та їх особливості: активна, пасивна, продуктивна, репродуктивна.

74. Сновидіння, галюцинації і мрії як особливі види уяви.

75. Прийоми створення образів уяви.

76. Уява і творчість.

77. Особливості уваги як психічного процесу і стану людини.

78. Функції уваги.

79. Роль уваги у інших пізнавальних процесах.

80. Властивості уваги: об’єм, концентрація, розподіл, стійкість, коливання, переключення.

81. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна.

82. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.
VІ МОДУЛЬ

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
83. Поняття про емоції. Значення емоцій в житті людини.

84. Основні функції емоцій: комунікативна, регулятивна, сигнальна, мотиваційна, оцінкова, стимулююча, захисна.

85. Відмінність емоцій від відчуттів і почуттів.

86. Класифікація і види емоцій.

87. Вищі почуття.

88. Емоційні стани: афект, стрес, фрустрація.

89. Зовнішній вияв емоцій та почуттів.

90. Воля та її основні ознаки.

91. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.

92. Вольові якості людини.

93. Структура вольового акту.

94. Розвиток волі в особистості.

