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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Модель сучасної людини не обмежується формальним показником освіченості – засвоєнням сукупності професійних знань та вмінь, що відповідають освітнім державним стандартам; вона доповнюється інтелектуальною компетентністю, ініціативою, самоорганізацією, саморегуляцією.

Засвоєння основ загальної психології виступає як фахова підготовленість майбутнього фахівця галузі культури і мистецтв, як його готовність до творчої життєдіяльності в соціокультурному просторі. Курс загальної психології повинен сприяти розвитку сенсорно-перцептивної, інтелектуальної, емоційно-вольової сфер творчої діяльності студента.

Зміст курсу загальної психології будується з використанням бази знань з філософії, біології, екології, естетики, педагогіки, фізіології та інших наук. Фактичний зміст окремих тем і завдань виходить за межі поданої інформації, що спонукатиме студента до творчого пошуку, розвитку психологічної допитливості. В той же час знайшли відображення сучасні концепції вітчизняних та зарубіжних вчених-психологів про розвиток та формування індивідуальних особливостей особистості, висвітлені питання психології особистості, колективу та психології спілкування, які допоможуть вирішувати соціально-психологічні проблеми в будь-якому колективі.

Навчально-практичні цілі: 

· засвоєння фундаментальних законів, принципів, основних ідей загальної психології в контексті історії та логіки розвитку сучасної психологічної думки;

· ознайомлення з закономірностями формування та властивостями психічних пізнавальних процесів особистості, психічної діяльності, емоційно-вольової сфери та психодинамічними особливостями людини;

· набуття теоретичних та практичних навичок в психології, яка розкриває суть психічних явищ на основі найновіших психологічних досліджень, а також допомагає кожній особистості пізнати себе, розкрити свої можливості, адекватно оцінити й перетворити їх у дійсність, стати вільними в психічному, моральному, етичному та духовному самовдосконаленні; 

· пізнання навколишнього світу;

· формування наукового світогляду.

Провідними завданнями курсу є:

· формування готовності молоді до творчої життєдіяльності в соціокультурному просторі;

· засвоєння знань і вмінь з історії розвитку психологічної думки в Україні, зарубіжжі;

· сприяння розвитку сенсорно-перцептивної, інтелектуальної, емоційно-вольової сфер діяльності фахівця, формуванню стійкої життєвої позиції в суспільстві;

· засвоєння питань психології особистості, колективу та психології спілкування;

· використовування студентами теоретичних та практичних знань в життєвих ситуаціях.

Вимоги до знань і вмінь:

Студент повинен знати:

– історію розвитку психологічних знань;

– головні категорії та поняття психологічної науки;

– провідні теорії особистості;

– закономірності перебігу пізнавальних та емоційно-вольових процесів;

– методи психологічної науки.

Студент повинен вміти:

– самостійно працювати з науковою літературою;

– спостерігати, аналізувати, узагальнювати та систематизувати психологічні факти, об’єктивно оцінювати поведінку та соціальні дії суб’єктів;

– застосовувати теоретичні знання з психології у повсякденному житті, створюючи умови, які забезпечують успіх діяльності;

– враховувати особливості природженої організації нервової системи в практичній діяльності та у спілкуванні з іншими; 

– формувати в собі активні позитивні риси особистості та поведінку.

Місце в структурно-логічній схемі спеціальності. Навчальна дисципліна «Загальна психологія» є нормативною дисципліною для підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр».

Курс „Загальна психологія”, призначений для студентів IІ курсу всіх спеціальностей. Дисципліна викладається у III семестрі в обсязі 54 години, з них 18 годин – лекції, 18 годин – семінарські заняття, 18 годин – самостійна робота. Для самостійної роботи запропоновані теми для рефератів і список літератури. Написання таких робіт дозволить студентам розширити теоретичні знання з курсу „Загальна психологія” і ретельно підготуватися до семінарських занять. Наявність контрольних питань після кожної теми дозволяє студентам самостійно визначити ступінь засвоєння теми. Форма підсумкового контролю – залік.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

для студентів денної форми навчання
	Назва теми
	Кількість навчальних годин
	Контроль

	
	Лекції
	Семінари
	Сам.
робота
	Підсумкова модульна робота
	Інші форми контролю

	Змістовий модуль 1 

Вступ до загальної психології
	1
	тест

	1. Предмет, завдання, методи психології.
	2
	–
	2
	
	

	2. Основні етапи історії психології: школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в Україні.
	–
	–
	2
	
	

	3. Розвиток психіки і свідомості.
	–
	2
	–
	
	

	Змістовий модуль 2

Психологія особистості, соціальні групи
	1


	тест

	4. Особистість, її розвиток та формування.
	2
	–
	2
	
	

	5. Соціальні групи.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 3

Пізнавальні психічні процеси
	1
	тест

	6. Відчуття.
	2
	2
	–
	
	

	7. Сприймання.
	2
	2
	2
	
	

	8. Уява.
	2
	–
	2
	
	

	9. Пам’ять.
	2
	2
	–
	
	

	10. Увага.
	–
	2
	–
	
	

	11. Мислення.
	–
	2
	2
	
	

	12. Мовлення.
	2
	2
	–
	
	

	Змістовий модуль 4

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
	1
	тест

	13. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
	2
	2
	2
	
	

	14. Психічні властивості: темперамент, характер, здібності.
	2
	2
	2
	
	

	Всього: 54
	18
	18
	18
	
	


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

для студентів заочної форми навчання
	Назва теми
	Кількість навчальних годин
	Контроль

	
	Лекції
	Семінари
	Сам.
робота
	Підсумкова модульна робота
	Інші форми контролю

	Змістовий модуль 1 

Вступ до загальної психології
	1
	тест

	1. Предмет, завдання, методи психології.
	2
	–
	2
	
	

	2. Основні етапи історії психології: школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в Україні.
	–
	–
	2
	
	

	3. Розвиток психіки і свідомості.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 2

Психологія особистості, соціальні групи
	1


	тест

	4. Особистість, її розвиток та формування.
	2
	–
	2
	
	

	5. Соціальні групи.
	–
	–
	2
	
	

	Змістовий модуль 3

Пізнавальні психічні процеси
	1
	тест

	6. Відчуття.
	–
	1
	2
	
	

	7. Сприймання.
	–
	1
	2
	
	

	8. Уява.
	–
	1
	2
	
	

	9. Пам’ять.
	–
	1
	2
	
	

	10. Увага.
	–
	1
	2
	
	

	11. Мислення та мовлення.
	–
	1
	2
	
	

	Змістовий модуль 4

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
	1
	тест

	12. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
	2
	–
	2
	
	

	13. Психічні властивості: темперамент, характер, здібності.
	–
	–
	6
	
	

	Всього: 54
	6
	6
	42
	
	


Теми лекційних занять для денного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Предмет, завдання, методи психології.
	2

	2.
	Особистість, її розвиток та формування.
	2

	3.
	Відчуття.
	2

	4.
	Сприймання.
	2

	5.
	Уява.
	2

	6.
	Пам’ять.
	2

	7.
	Мовлення.
	2

	8.
	Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття.
	2

	9.
	Психічні властивості: темперамент.
	2

	
	Разом: 
	18


Теми семінарських занять для денного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Розвиток психіки і свідомості.
	2

	2.
	Відчуття.
	2

	3.
	Сприймання.
	2

	4.
	Пам’ять.
	2

	5.
	Увага.
	2

	6.
	Мислення.
	2

	7.
	Мовлення.
	2

	8.
	Емоційно-вольові психічні процеси: воля.
	2

	9.
	Психічні властивості: характер.
	2

	
	Разом: 
	18


Теми лекційних занять для заочного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Вступ до загальної психології.
	2

	2.
	Психологія особистості, соціальні групи.
	2

	3.
	Афективна та соціально-психологічна сфери особистості.
	2

	
	Разом: 
	6


Теми семінарських занять для заочного відділення

	№
	Назва теми
	К-ть годин

	1.
	Відчуття та сприйняття.
	2

	2.
	Уява та пам'ять.
	2

	3.
	Увага, мислення та мовлення.
	2

	
	Разом: 
	6


ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1 Вступ до загальної психології
Тема 1. Предмет, завдання, методи психології.
Визначення психології як науки, її основні принципи, завдання та значення. Наукові та життєві психологічні знання. Предмет психології як науки. Цілісний підхід до вивчення людини у психології. Зв'язок психології з іншими науками. Основні галузі психології. Методи психології.
Тема 2. Основні етапи історії психології: школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в Україні.
Тема 3. Розвиток психіки і свідомості.
Становлення загальних форм відображення в живих організмах. Розвиток психіки тварин. Розвиток психіки і свідомості людей.

Змістовий модуль 2

Психологія особистості, соціальні групи

Тема 4. Особистість, її розвиток та формування.
Біологічне, соціальне й культурне в людині. Взаємозв’язок понять індивід, особистість, індивідуальність. Психологічна структура особистості. Спрямованість особистості. Активність особистості та самоуправління. Розвиток і формування особистості. Сучасні концепції дослідження особистості.
Тема 5. Соціальні групи.

Поняття про групи. Міжособистісні стосунки у групі. Психологічна сумісність і конфлікт у міжособистісних стосунках.

Змістовий модуль 3

Пізнавальні психічні процеси
Тема 6. Відчуття.
Поняття про відчуття, фізіологічні основи відчуттів. Види відчуттів. Властивості відчуттів (чутливість, абсолютний та відносний поріг, адаптація, сенсибілізація, синестезія). Розвиток відчуттів.
Тема 7. Сприймання.
Поняття про сприймання, фізіологічні основи сприймання. Види сприймань. Властивості сприймань. Індивідуальні відмінності у сприйманні людей. Розвиток сприймання. 
Тема 8. Уява.
Поняття про уяву та її роль на ранніх етапах розвитку культури.  Функції уяви.  Основні характеристики уяви. Види уяви. Прийоми створення уявних образів. Розвиток уяви.
Тема 9. Пам’ять.
Загальне уявлення про пам’ять та її фізіологічні основи. Види пам’яті. Процеси пам’яті. Індивідуальні особливості пам’яті. Мнемонічні прийоми запам’ятовування. Розвиток пам’яті.

Тема 10. Увага.
Особливості уваги як психічного процесу і стану людини. Функції уваги. Роль уваги у інших пізнавальних процесах. Властивості уваги: об’єм, концентрація, розподіл, стійкість, коливання, переключення. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.
Тема 11. Мислення.
Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове. Особливості і сфера застосування кожного виду мислення. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція. Класифікація людей за типами мислення. Способи активізації мислення.
Тема 12. Мовлення.

Поняття про мовлення. Психологічний механізм мовленнєвої діяльності. Види мовлення. Розвиток мовлення. Поради студентам щодо розвитку зв’язного мовлення. Деякі аспекти мовного етикету українців.
Змістовий модуль 4

Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
Тема 13. Емоційно-вольові психічні процеси: емоції  та почуття, воля.
Поняття про емоції і почуття. Фізіологічні основи емоцій і почуттів. Базові емоції. Вияв емоцій і почуттів. Види емоційних станів та їх загальна характеристика. Вищі почуття.

Воля та її основні ознаки. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування. Первинні вольові якості людини: сила волі, наполегливість, витримка. Вторинні вольові якості: рішучість, сміливість, витримка, впевненість. Третинні вольові якості: відповідальність, дисциплінованість, обов’язковість, принциповість, діловитість, ініціативність. Структура вольового акту. Розвиток волі в особистості.
Тема 14. Психічні властивості: темперамент, характер, здібності.

Поняття про темперамент. Фізіологічні основи темпераменту. Психологічна характеристика темпераменту. Головні властивості темпераменту. Темперамент і особистість. Вплив темпераменту на діяльність людини.

Поняття про характер. Структура характеру. Риси характеру. Акцентуації характеру. Формування характеру.

Поняття про здібності. Задатки як природжені передумови розвитку здібностей. Види здібностей. Рівні здібностей. Розвиток здібностей
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